
েমেহরপুেরর  ৬  িশক্ষকেক
চাকুরীচ্যুত করার িনর্েদশ
জাল  সনেদ  িনেয়াগ  পাওয়া  ৬৭৮  িশক্ষেকর  মধ্েয  েমেহরপুর  েজলার  ৪
প্রিতষ্ঠােনর ৬ িশক্ষকও রেয়েছ। তােদরেক চাকিরচ্যুত করার িনর্েদশ
িদেয়েছ  িশক্ষা  মন্ত্রণালয়।  একই  সঙ্েগ  জাল  সনদধারীেদর  িবরুদ্েধ
েফৗজদাির মামলা করেতও বেলেছ মন্ত্রণালয়।

েমেহরপুর  েজলার  ৬  িশক্ষেকর  মধ্েয  রেয়েছন,  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ
এআরিব কেলেজর যুক্িতিবদ্যার প্রভাষক ফােতমা মহতািসমা (ইনেডক্স নং
৩০৮২১৫৮),  েমািমনপুর  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  কম্িপউটার  িশক্ষক
মুিজবুর  রহমান  (  ইন্েডক্স  নং  ১০৫৭৮৪৯),  গাংনী  উপেজলার  বামন্দী
িনিশপুর  স্কুল  এন্ড  কেলেজর  কম্িপউটার  িশক্ষক  আেরিফন  ইসলাম
(ইন্েডক্স  নং  ২০১০৫৪০),  একই  প্রিতষ্ঠােনর  কেলজ  শাখার  তথ্য  ও
প্রযুক্িত  িশক্ষার  িশক্ষক  প্রভাষক  মাহমুদ  হাসান  ও  প্রদর্শক
কম্িপউটার  জাহাঙ্গীর  আলম  এবং  সােহবনগর  বহুমুিখ  উচ্ছ  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র কম্িপউটার িশক্ষক কাফুর উদ্দীন।

সূত্র িডআইএ এর পত্র নং ৩৭.১৯.০০০০.০৬১.১৬.০৪৩.২৩ তাং ০৮/০১/২০২৩
স্বারেক  িশক্ষা  মন্ত্রণালয়  কেয়ক  িদন  আেগ  িচিঠ  িদেয়  মাধ্যিমক  ও
উচ্চিশক্ষা অিধদপ্তরেক (মাউিশ) এই ব্যবস্থা িনেত বেলেছ। েসই সােথ
সাত ধরেনর ব্যবস্থা েনওয়ার কথা বলা হেয়েছ িচিঠেত।

িশক্ষা মন্ত্রণালেয়র অধীন সংস্থা পিরদর্শন ও িনরীক্ষা অিধদপ্তেরর
(িডআইএ)  যাচাই-বাছাইেয়  এসব  জাল  সনদধারী  িশক্ষক  িচহ্িনত  করা  হয়।
এরপর গত েফব্রুয়ািরেত সনদ প্রদানকারী দপ্তর প্রধান বা প্রিতিনিধর
সমন্বেয়  অিভযুক্ত  িশক্ষক-কর্মচারীেদর  সনদ  যাচাই  কের  জাল  সনেদর
তািলকা  চূড়ান্ত  করা  হয়।  তার  আেলােক  এখন  এসব  িশক্ষকেদর  িবরুদ্েধ
ব্যবস্থা েনওয়া হচ্েছ।

ব্যবস্থার  অন্যান্য  িনর্েদশনার  মধ্েয  আরও  রেয়েছ  অৈবধভােব  গ্রহণ
করা  েবতন-ভাতা  সরকাির  েকাষাগাের  জমা,  যাঁরা  অবসের  েগেছন  তাঁেদর
অবসর  সুিবধা  বািতল,  স্েবচ্ছায়  অবসের  যাওয়া  িশক্ষক-কর্মচারীেদর
আপত্িতর  টাকা  প্রধান  িশক্ষক  বা  অধ্যক্েষর  মাধ্যেম  আদায়  এবং  জাল
সনদধারীেদর  িনেয়াগ  কার্যক্রেমর  সঙ্েগ  জিড়ত  ব্যক্িতেদর  িবরুদ্েধ
ব্যবস্থা েনওয়া।
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এ  ব্যাপাের  গাংনী  উপেজলার  সােহবনগর  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক আব্দুর রিশদ ও বামন্দী িনিশপুর স্কুল এন্ড কেলেজর প্রধান
িশক্ষক  িসরাজুল  ইসলাম  বেলন,  আমরা  িবিভন্ন  অনলাইেনর  মাধ্যেম  এই
খবরিট েজেনিছ। িকন্তু সরকািরভােব এখন পর্যন্ত আমােদর কােছ েকােনা
িচিঠপত্র  আেসিন।  সরকািরভােব  বা  েবার্ড  কর্তৃক  েকােনা  িচিঠ  পত্র
েপেল ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

এিদেক  সােহবনহর  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  অিভযুক্ত  িশক্ষক  কাফুর
উদ্দীন  বেলন,  আিম  নট্রামস  কর্তৃক  কম্িপউটার  সনদ  িনেয়িছ।  আমােক
২০১৩ সােল একবার ধেরিছল েসখােন আমার এই সনদ েদিখেয় েরহায় েপেয়িছ।
এবার  আমার  এই  সনদেক  জাল  বলেল  আিম  আইেনর  আশ্রয়  েনেবা।  কারন,  এর
সােথ আমার মান ইজ্জত জিড়েয় আেছ।

এআরিব কেলেজর অধ্যক্ষ হািববুর রহমান বেলন, যুক্িতিবদ্যার িশক্ষক
ফােতমা মহতািসমা ২০১০ সােল এই কেলেজ েযাগদান কেরন। িবষয়িট জানার
পের  ২০১৮  সােল  তােক  সাসেপন্ড  করা  হয়।  তারপর  েথেক  েস  কেলেজ
আেসনিন।  আগািম  শিনবার  (২৭  েম)  ব্যবস্থাপনা  কিমিটর  িমিটং  ডাকা
হেয়েছ। ওই িদন তার িবরুদ্েধ চুড়ান্ত িসদ্ধান্ত েনওয়া হেব।

েমেহরপুর  েজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার  আব্বাছ  উদ্দীন  বেলন,
আমােদর  অিফিসয়ালভােব  এখেনা  েকােনা  িনর্েদশনা  আেসিন।  তেব,  যােদর
িবরুদ্েধ  জাল  সনেদ  চাকুরীর  অিভেযাগ  আেছ  তােদর  িবরুদ্েধ  আইনগত
ব্যবস্থা  েনওয়া  ও  েবতন  ভাতার  সমুদয়  টাকা  েফরত  েদওয়ার  িনর্েদশনা
আসেছ।  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  প্রধানেদরও  িনর্েদশনা  িদেয়েছ
কর্তৃপক্ষ।

েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  পিরষেদর
কমপ্েলক্স ভবেনর িনর্মান কােজর
উদ্েভাধন
িঝনাইদহ  ৩  আসেনর  সংসদ  সদস্য  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  পিরষেদর
কমপ্েলক্স  ভবেনর  িনর্মান  কােজর  উদ্েভাধন  কেরেছন।  বৃহস্পিতবার
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দুপুের এ কমপ্েলক্েসর উদ্েভাধন কেরন িতিন।

উদ্েভাধনী  অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  েকাটচাঁদপুর  উপেজলার
িনর্বাহী অিফসার উেছন েম।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  আওয়ামী
লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  েমাঃ  শাহাজাহান  আলী,  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান  িরয়াজ  েহােসন,উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহসভাপিত  নুরুল
ইসলাম  খান  বাবলু,  ফারেজল  েহােসন  মন্ডল,েমাঃ  লুৎফর  রহমান,
েকাটচাঁদপুর  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  কাজী  আলমগীর,  উপেজলা
প্রেকৗশলী িমজানুর রহমান।

এ ছাড়া উপস্িথত িছেলন, এলাঙ্গী ইউিনয়ন েচয়ারম্যান িমজানুর রহমান,
কুশনার শাহারুজ্জামান সবুজ।

অনুষ্ঠােন  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন,প্রেকৗশলী  িমজানুর  রহমান,  িতিন
বেলন,উপেজলা  ব্যাপী  উন্নয়ন  কাজ  চলমান  রেয়েছ।  এরধারাবািহকতায়  আজ
উদ্েভাধন  হল  উপেজলা  পিরষদ  কমপ্েলক্স  ভবন।  যা  িনর্িমত  হচ্েছ  ৬
েকািট ৩ লাখ,৮৩ হাজার ৬৬৩ টাকা ব্যেয়।

জীবননগের  িশক্ষক  আঃ  সামােদর
িবদায় সংবর্ধনা
জীবননগর  যাদবপুর  সরকারী  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  সহকারী  িশক্ষক  আঃ
সামােদর অবসার জিনত িবদায় সংবর্ধনা প্রদান করা হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  িবকাল  ৩টার  সময়  যাদবপুর  সরকারী  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র আেয়াজেন এ িবদায় সংবর্ধনা প্রদান করা হয়।

যাদবপুর  সরকারী  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  সভাপিত  মাওলানা  িজল্লুর
রহমােনর  সভাপিতত্েব  িবদায়  সংবর্ধনা  অনুষ্টােন  প্রধান  অিতিথ
িহসােব  উপস্িতত  িছেলন,জীবননগর  উপেজলার  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার
েমাঃ জালাল উদ্িদন।
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িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,সীমান্ত  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ৯নং
ওর্য়াড সদস্য আব্দুল কুদ্দুস, যাদবপুর সরকারী প্রাথিমক িবদ্যালেয়
প্রধান  িশক্ষক  েমাঃ  মিহউদ্িদন,সাংবািদক  িমঠুন  মাহমুদ,সীমান্ত
ইউিনয়ন েলাকেমার্চার সভাপিত আঃগিন প্রমুখ।

মুিজবনগের  িবদ্যালয়  পিরচালনা
কিমিটর সভা
মুিজবনগের উপেজলার মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র পিরচালনা কিমিটর সােথ সভা
এবং  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  ও  িশক্ষকেদর  িনজ  িনজ  ক্েষত্ের  অসামান্য
অর্জেনর  জন্য  পুরস্কার  প্রদান  কেরেছ  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ
েমেহরপুর িসিডিপ।

আজ বৃহস্পিতবার িবেকেল গুডেনইবারর্স বাংলােদশ বল্লভপুর প্রেজক্ট
অিফেসর আেয়াজেন, অিফস হল রুেম এই সভা ও পুরস্কার িবতরেণর আেয়াজন
করা হয়।

গুডেনইবারর্স  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  িসিনয়র  অিফসার  (প্েরাগ্রাম)
িরফাত  আল  মাহমুদ  এর  সঞ্চালনায়  এবং  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ
েমেহরপুর  িসিডিপ  বল্লভপুর  প্রেজক্ট  অিফেসর  ম্যােনজার  িবভব
েদওয়ােনর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন মুিজবনগর
উপেজলা িনর্বাহী অিফসার অিনেমষ িবশ্বাস।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  একােডিমক  সুপারভাইজার
হাসনাইন কিরম।

সভায় উপেজলা ১০ িট স্কুেলর প্রধান িশক্ষক,১ জন সহকাির িশক্ষক এবং
১  জন  এসএমিস  সদস্য  অংশ  গ্রহন  কেরন।  িনজ  িনজ  ক্েষত্ের  অসামান্য
অর্জেনর  জন্য  মুিজবনগর  সরকাির  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়,  েগাপালনগর
মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালয়  এবং  জয়পুর  তারানগর  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়
েক পুরস্কৃত করা হয়।

েসই  সােথ  উপেজলার  ভােলা  িশক্ষক  িহেসেব  অসামান্য  অবদােনর  রাখার
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জন্য মুিজবনগর সরকাির মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক ইজারুল
ইসলাম েক শ্েরষ্ঠ প্রধান িশক্ষক, আনন্দবাস িময়া মুনসুর একােডমীর
রােসল  উদ্িদনেক  শ্েরষ্ঠ  সহকারী  িশক্ষক  এবং  আদর্শ  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়  িশবপুেরর  তািনয়া  আক্তারেক  শ্েরষ্ঠ  সহকারী  িশক্ষেকর
পুরস্কার প্রদান করা হয়।

েসই  সােথ  অংশগ্রহণকারী  সকল  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষকেদর  হােত
িবেশষ পুরস্কার তুেল েদওয়া হয়।

তৃতীয়বার িবেয় করেছন আিমর খান
স্ত্রী  িকরণ  রাওেয়র  সঙ্েগ  িবচ্েছেদর  পর  েথেকই  েশানা  যাচ্েছ,
‘দঙ্গল’  অিভেনত্রী  ফািতমা  সানা  েশেখর  প্েরেম  মেজেছন  বিলউড
সুপারস্টার আিমর খান। পািরবািরক িবিভন্ন অনুষ্ঠােন তােদর একসঙ্েগ
েদখা েগেছ। তােদর ঘিনষ্ঠ ছিবও হেয়েছ ভাইরাল। এবার েশানা যাচ্েছ,
িবেয়র িপঁিড়েত বসেত যাচ্েছন তারা। তেব এ িবষেয় আিমর খান িকংবা
ফািতমা েকউ মুখ েখােলন িন।

ফািতমার সঙ্েগ আিমেরর সমীকরণ িনেয় অেনকিদন ধেরই চর্চা বিলপাড়ার
আনােচ  কানােচ।  তেব  এবার  আিমেরর  সঙ্েগ  েসই  অিভেনত্রীর  প্েরেমর
জল্পনায় িসলেমাহর িদেলন বিলউেডর স্বেঘািষত িসেনসমােলাচক কামাল আর
খান।  সম্প্রিত  সমাজমাধ্যেম  িতিন  দািব  কেরন,  বিলউড  অিভেনত্রী
ফিতমা সানা েশেখর সঙ্েগ নািক গাঁটছড়া বাঁধেত চেলেছন আিমর।

একিট  টুইেট  িতিন  েলেখন,  ‘‘খুব  িশগিগরই  িনেজর  েমেয়র  বয়সী  ফিতমা
সানা েশেখর সঙ্েগ িবেয় করেত চেলেছন আিমর খান। ‘দঙ্গল’ ছিবর সময়
েথেকই  ফিতমার  সঙ্েগ  প্েরম  করেছন  আিমর।  যিদও  কামাল  আর  খােনর  এই
দািবর সত্যতা িনেয় যেথষ্ট সন্েদহ রেয়েছ।

মােঝ  িকছু  িদন  িবষয়িট  ধামাচাপা  িছল।  িকন্তু  নতুন  একিট  িভিডও
ছিড়েয়  পড়ার  কারেণ  েফর  চর্চার  েকন্দ্ের  আিমর-ফািতমার  প্েরম।
েগাপেন ধারণ করা েসই িভিডওর সূত্ের তােদর প্েরম গুঞ্জন আরও গাঢ়
হয়।
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িভিডওেত েদখা যায়, আিমর খান ও ফািতমা সানা েশখ একসঙ্েগ ‘িপকলবল’
েখলিছেলন।  এটা  িকছুটা  েটিনেসর  মেতাই।  ইনেডার  িকংবা  আউটেডার  েগম
িহেসেব েখলা যায়। েখলায় আিমর ও ফািতমা একই েকার্েট রেয়েছন।

এিদেক  িভিডওিট  ছিড়েয়  পড়েতই  তােদর  প্েরম  িনেয়  েজার  চর্চা  শুরু
হেয়েছ।  অেনেক  অবশ্য  ক্েষাভও  প্রকাশ  করেছন।  তােদর  মেত,  এটা
একান্তই  ব্যক্িতগত  সময়।  এরমধ্েযও  পাপারাজ্িজেদর  হস্তক্েষপ  উিচত
নয়।

আিমর খােনর হাত ধেরই বিলউেড অিভেষক ফিতমা সানা েশেখর। ২০১৬ সােল
‘দঙ্গল’ ছিবেত অিভেনত্রী িহসােব আত্মপ্রকাশ তার। প্রথম ছিব েথেকই
আিমেরর  সঙ্েগ  তার  ঘিনষ্ঠতা  েচােখ  পড়ার  মেতা।  বিলউেড  একািধক
পার্িটেত চর্চার িবষয় হেয়েছ আিমর ও ফিতমার সম্পর্েকর রসায়ন। তেব,
এতিদন িনেজেদর সম্পর্ক িনেয় কখনও জনসমক্েষ মুখ েখােলনিন আিমর বা
ফিতমা  েকউই।  অথচ  আিমেরর  েমেয়র  বাগ্দান  অনুষ্ঠােনও  েদখা  িগেয়েছ
ফিতমােক।  এবার  আিমেরর  সঙ্েগ  তার  িবেয়র  খবর  সমাজমাধ্যেমর  পাতায়
ফাঁস করেলন কামাল আর খান।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীর  মটমুড়া  ইউিনয়েনর  ২  নং
ওয়ার্েডর েমম্বর পিল আরা
গাংনী উপেজলার মটমুড়া ইউিনয়ন পিরষেদর ২ নং ওয়ার্েডর উপিনর্বাচেন
প্রয়াত  েমম্বর  আব্দুস  েসাবহােনর  স্ত্রী  েমাছা:  পিল  আরা  খাতুন
(েমারগ  প্রতীেক)  ২৬০৮  েভাট  েপেয়  েবসরকািরভােব  সাধারণ  সদস্য
(েমম্বর)  িনর্বািচত  হেয়েছন।  তার  একমাত্র  প্রিতদ্বন্দ্বী  েমা:
কামাল  েহােসন  িটউবওেয়ল  প্রতীেক  েপেয়েছন  ৬৫১  েভাট।  েমাট  েভাট
প্রদান হেয়েছ ৩১৫৯।

এই  ওয়ার্েড  েমাট  েভাটার  সংখ্যা  িছল  ৬৩৯৭  জন।  এেদর  মধ্েয  নারী
েভাটার সংখ্যা ৩১৮২ এবং পুরুষ েভাটার সংখ্যা ৩২১৫ জন।
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উল্েলখ্য, চলিত বছেরর েফব্রুয়াির মােস ওই ওয়ার্েডর েমম্বর আব্দুস
েসাবহান  িনজ  বািড়েত  হলুদ  িসদ্ধ  করেত  িগেয়  গরম  পািনর  কড়াইেয়র
মধ্েয পেড় ঝলেস যায়। ঢাকা েশখ হািসনা বার্ন হাসপাতােল িচিকৎসাধীন
থাকা অবস্থায় মারা যান িতিন। পের এই ওয়ার্ডিট শুন্য েঘাষণা কেরন
িনর্বাচন কিমশনার।

েমেহরপুের  ১৫২  কৃষক  েপেলা
স্প্ের েমিশন
েমেহরপুর সদর উপেজলার ১৫২ জন কৃষেকর মােঝ স্প্ের েমিশন িবতরণ করা
হেয়েছ।

আজ বৃহস্পিতবার (২৫ েম) দুপুেরর িদেক সদর উপেজলা পিরষদ িমলনায়তেন
আনুষ্ঠািনকভােব  এই  স্প্ের  েমিশন  িবতরণ  কেরন  সদর  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সহসভাপিত  অ্যাডেভােকট  ইয়ারুল
ইসলাম।

সদর  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইসেচয়ারম্যান  আবুল  হােসেমর  সভাপিতত্েব
অনুষ্িঠত  স্প্ের  েমিশন  িবতরণ  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা
পিরষেদর মিহলা ভাইসেচয়ারম্যান লিতফন েনছা লতা, সদর উপেজলা সহকাির
কৃিষ অিফসার আবু সােলহসহ অন্যান্যরা।

২০২২-২০২৩ অর্থ বছের বার্িষক উন্নয়ন কর্মসূিচ ( এিডিপর) অর্থায়েন
১৫২ জন কৃষেকর মােঝ স্প্ের েমিশন িবতরণ করা হয়।

েমেহরপুের রুপার িবরুদ্েধ িডএস
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আইেন আরও একিট মামলা
েমেহরপুের  আটলান্িটক  েহােটল  কাণ্ড  মামলার  চার্জিশট  ভুক্ত  আসািম
িনলুফার ইয়াসিমন রুপার িবরুদ্েধ েমেহরপুেরর একিট আদালেত িডিজটাল
িনরাপত্তা আইেন আরও একিট মামলা হেয়েছ।

আজ বৃহস্পিতবার বঙ্গবন্ধু ৈসিনক লীগ েমেহরপুর েজলা শাখার সাধারণ
সম্পাদক  তরুন  আহেমদ  বাদী  হেয়  েমেহরপুেরর  িসিনয়র  জুিডিসয়াল
ম্যািজষ্ট্েরট  আদালেত  এ  মামলা  দােয়র  করেল  িবচারক  েমা.  তািরক
হাসান মামলািট আমেল েনন। যার নম্বর িসআর ৩৬২/২৩।

মামলার  এজাহাের  বাদী  অিভেযাগ  কেরন,  আসামী  িনলুফার  ইয়াসিমন  রুপা
একজন  দুর্দান্ত  প্রকৃিতর  প্রতারক  চক্েরর  সক্িরয়  সদস্যা  এবং  েদহ
ব্যবসায়ীর  সােথ  জিড়ত  েথেক  িবিভন্ন  অপকর্ম  কের  েবড়ান।  িনরীহ
ব্যক্িতেদর ব্লাকেমইল কের িনরীহ মানুেষর ঘিনষ্ঠ হেয় নগ্ন ছিব কের
চাঁদা আদায় কের থােক মর্েম আসামীর অপকর্েমর িবষেয় প্রাথিমক ভােব
প্রমািণত  হেল  আসামীেক  অিভযুক্ত  কের  চাঁদাবািজ  ও  পর্েনাগ্রাফী
িনয়ন্ত্রণ  আইেন  অিভেযাগ  পত্র  দািখল  কেরন  তদন্তকারী  পুিলশ
কর্মকর্তা।

এজাহাের আেরা জানা েগেছ, আসামী েমেহরপুর শহের িবিভন্ন অপকর্ম কের
েবড়াই,  িনরীহ  মানুষেদর  ফাঁেদ  েফেল  টাকা  পয়সা  আদায়  কের  থােক।
আসামীর  িবরুদ্েধ  দােয়রকৃত  িজ.আর-  ৪২৯/২২  মামলা  েথেক  গ্েরফতার
এড়ােনার জন্য আসামী িনেজেক েমেহরপুর েজলা বঙ্গবন্ধু ৈসিনক লীেগর
সদস্য  না  হওয়া  স্বত্ত্েবও  সদস্য  দাবী  কিরয়া  বাংলােদশ  আওয়ামী
লীেগর  ভাবমুর্িত  ক্ষুন্ন  করার  অিভপ্রােয়  এবং  মামলার  িবচার
কার্যক্রম ব্যাঘাত করার জন্য ও পুিলশ প্রশাসনেক চােপ রাখার জন্য
আসামী  কেয়কজন  মিহলা  ও  পুরুষেদর  টাকার  িবিনমেয়  িমথ্যা  প্রেলাভন
েদখাইয়া  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মিজবর  রহমােনর  ও  মাননীয়
প্রধানমন্ত্রীর  ছিব  ব্যবহার  কের  ঘটনার  তািরেখ  েমেহরপুর  েজলা
প্রশাসেকর  কার্যালেয়র  সামেন  েব-আইনী  সমােবশ  কের  বক্তব্য  প্রদান
কের।  িনলুফা  ইয়াসিমন  রুপা  বঙ্গবন্ধু  ৈসিনক  লীেগর  েকান  পেদ  না
েথেকও পদ ব্যবহার কের প্রতারণা মূলক কাজ করেছ এবং সংগঠন িবেরাধী
কার্যকলাপ চািলেয় বাংলােদশ আওয়ামী লীেগর কর্মী ও সমর্থকসহ জনগেণর
মেন  অনুভূিতর  আঘাত  হািনয়া  বাংলােদশ  আওয়ামী  লীেগর  মান  সম্মান
ক্ষুন্ন কেরেছ।
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বাংলােদশ  আওয়ামীলীেগর  অর্থাৎ  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মিজবুর
রহমান ও মাননীয় প্রধানমন্ত্রীর ছিব ব্যবহার কের বাংলােদশ আওয়ামী
লীেগর ভাবমুর্িত ক্ষুন্ন কেরেছ । বঙ্গবন্ধু েশখ মিজবুর রহমান এবং
প্রধানমন্ত্রীর  ছিব  সিঠক  স্থােন  প্রিতস্থাপন  না  কিরয়া  যত্রতত্র
ব্যবহার কিরয়া মুক্িতযুদ্েধর েচতনায় আঘাত হােন এবং মুক্িতযুদ্েধর
েচতনা  অবমাননা  কিরয়া  িডিজটাল  িনরাপত্তা  আইেনর  িবধান  লংঘন
কিরয়ােছ।

জাম খাওয়ার উপকািরতা
রেস  টসটেস  েবগুিন  রেঙর  িমষ্িট  ফল  জাম  েখেত  কার  না  পছন্দ।
গ্রীষ্মকালীন  সুস্বাদু  এই  ফলিটেত  রেয়েছ  িভটািমন  ও  খিনজ  পদার্থ-
সমৃদ্ধ  নানা  ঔষিধ  ৈবিশষ্ট্য।  যার  কারেণ  অন্য  ফেলর  তুলনায়  এিট
স্বাস্থ্যকর।  জাম  খাওয়ার  উপকািরতা  সম্পর্েক  জািনেয়েছন
পুষ্িটিবেশষজ্ঞ শাহনীলা ৈতয়ব। চলুন েজেন েনই:

ডায়ােবিটস প্রিতেরােধ ও ডায়ােবিটস েরাগীেদর জন্য জাম খুবই উপকারী
ফল।  কারণ,  এেত  থাকা  অ্যান্িট-ডায়ােবিটক  প্েরাপার্িটজ-এর  কারেণ
রক্েত শর্করার পিরমাণ িনয়ন্ত্রেণ রাখা যায়, যা স্টার্চ ও িচিনেক
িনয়ন্ত্রণ কের এবং শরীের শক্িতর েযাগান েদয়।
জাম
জােম  থাকা  প্রচুর  পিরমােণ  পটািসয়াম,  ক্যালিসয়াম  ও  েলৗহ  হােড়র
শক্িত  বৃদ্িধর  জন্য  চমৎকারভােব  কাজ  কের।  তাই  হাড়  ক্ষেয়  যাওয়া
েরাগীেদর  এবং  বয়স্ক  মানুষেদর  খাবার  তািলকায়  এই  সুস্বাদু  ফলিট
রাখা উিচত।
জােমর  অ্যান্িট-ম্যােলিরয়াল,  অ্যান্িট-ব্যাকেটিরয়া,  অ্যান্িট-
ইনেফক্িটভ  এবং  গ্যাস্ট্েরা-এর  মত  অ্যান্িট  উপাদান  শরীর  েথেক
িবষাক্ত ইনেফকশন দূর করেত সাহায্য কের।
জােম থাকা আয়রন অ্যািনিময়া এবং জন্িডসেক িনরাময় কের এবং িবিভন্ন
ধরেনর  আয়রনঘিটত  সমস্যাগুেলার  জন্য  যারা  ভুগেছন  তােদর  জন্য  জাম
খুবই ভাল।
জাম
একিট গেবষণা অনুযায়ী জােমর িনর্যােস প্েরােটক্িটভ ৈবিশষ্ট্য আেছ,
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যা প্রমাণ কের েয জােমর িনর্যাস ক্যান্সার হওয়া েথেক রক্ষা কের
থােক।
এই ফল িভটািমন-িস সমৃদ্ধ িহসােব, এিট স্িকন-এর জন্য ভাল এবং অকাল
বার্ধক্যজিনত েয েকান িকছুেত এিট বাঁধা েদয়।

জােম  আেছ  অ্যালিজিনক  এিসড  বা  অ্যালিজট্িরন  ,  অ্যান্েথািসয়ািনন
এবং  অ্যান্েথাসায়ানািডনস  -এর  মেতা  পুষ্িটসমূহ  যা  রক্েতর
েকােলস্েটরল  িনয়ন্ত্রণ  করেত  সাহায্য  কের  এবং  এই  েযৗগগুেলা
শক্িতশালী  অ্যান্িট-অক্িসেডন্টস-সমৃদ্ধ  যা  অক্িসেডশন  প্রিতেরাধ
কের  এবং  হৃদেরােগ  আক্রান্ত  ব্যক্িতেদর  ভােলা  রাখেত  অসামান্য
অবদান রােখ।
এছাড়াও  এিট  পটািসয়াম-এর  একিট  সমৃদ্ধ  ভাণ্ডার,  যা  উচ্চ  রক্তচাপ
প্রিতেরােধ  সাহায্য  কের,  যা  হার্ট  অ্যাটাক-এর  ঝুঁিক,  স্ট্েরাক
প্রভৃিতর ঝুঁিকর কারণ।

সূত্র: ইত্েতফাক

আেরক দফা কর্মী ছাঁটাই েমটার
েমটা তােদর ‘ইয়ার অব এিফিসেয়ন্িস’ এর পিরকল্পনা অনুসাের আরও ৬০০০
কর্মী  ছাঁটাই  কেরেছ।  েকাম্পািনর  িসইও  মার্ক  জারাকবার্গ  আেগই
জািনেয় েরেখিছেলন। দুই দফায় প্রায় ১০০০০ কর্মী এপ্িরল ও েম মােস
ছাঁটাই করা হেব। এর আেগ নেভম্বের ১০ হাজার কর্মী ছাঁটাই করা হয়।
মূলত খরচ কিমেয় কােজ িনখুঁত হওয়ার জন্যই এমন িসদ্ধান্ত।

এবােরর বািণজ্য িবভাগ েথেক ছাঁটাই করা হেয়েছ৷ এপ্িরেল অবশ্য েটক
িটম  েথেক  ছাঁটাই  করা  হেয়েছ।  অেনেকই  েকাম্পািনিটেত  মানিসকভােব
িবপর্যস্ত অবস্থায় আেছন বেল জানা েগেছ। েমটা এ পর্যন্ত ২৫ হাজার
কর্মী  ছাঁটাই  কেরেছ৷  তােদর  কর্মী  ছাঁটাইেয়র  পাশাপািশ  ৫  হাজার
কর্মী আেবদেনও িনেয়াগ বন্ধ রাখা হেয়েছ।

সূত্র: ইত্েতফাক
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