
েমেহরপুের  প্রিতবন্ধীেদর  মােঝ
হুইল েচয়ার িবতরণ
েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসন  ও  প্রিতবন্ধী  েসবা  ও  সাহায্য  েকন্দ্েরর
উদ্েযােগ  শারীিরক  প্রিতবন্ধীেদর  মােঝ  িবনামূল্েয  হুইল  েচয়ার,
ট্রাই-সাইেকল,  টয়েলট  েচয়ার,  ওয়াকার  এবং  কর্ণার  েচয়ার  িবতরণ  করা
হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার (২৩ জানুয়াির) েবলা ৩টায় প্রিতবন্ধী েসবা ও সাহায্য
েকন্দ্েরর  আেয়াজেন  এক  অনুষ্ঠােনর  মাধ্যেম  এসব  উপকরণ  িবতরণ  করা
হয়।

প্রিতবন্ধী েসবা ও সাহায্য েকন্দ্েরর প্রিতবন্ধী িবষয়ক কর্মকর্তা
তুলসী  কুমার  পােলর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  িছেলন  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)  তিরকুল  ইসলাম।
িবেশষ অিতিথ িছেলন সমাজেসবা অিধদপ্তেরর উপ-পিরচালক আশাদুল ইসলাম।

এছাড়াও  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  তথ্য  কর্মকর্তা  আবদুল্লাহ
আল  মামুন  এবং  প্রিতবন্ধী  েসবা  ও  সাহায্য  েকন্দ্েরর  পরামর্শক
িফিজওেথরািপস্ট ডা. েমা. আব্দুল হাই।

অনুষ্ঠােন ৮৯িট হুইল েচয়ার, ৮িট ট্রাই-সাইেকল, ৫িট টয়েলট েচয়ার,
৫িট ওয়াকার এবং ২িট কর্ণার েচয়ার িবতরণ করা হয়।

েমেহরপুের  কারুপণ্য  েমলা  ও
িপঠা উৎসব
“এেসা  েদশ  বদলাই,  পৃিথবী  বদলাই”  প্রিতপাদ্যেক  সামেন  েরেখ
েমেহরপুের  উদযািপত  হেয়েছ  তারুণ্েযর  উৎসব  ২০২৫।  এই  উপলক্েষ
অনুষ্িঠত হেয়েছ তারুণ্েযর ভাবনায় নতুন বাংলােদশ শীর্ষক কারুপণ্য
েমলা, িপঠা উৎসব, পুরস্কার িবতরণ এবং সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান।
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বৃহস্পিতবার  (২৩  জানুয়াির)  িবেকল  ৩  টায়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার
বুিড়েপাতা ইউিনয়ন পিরষদ চত্বের এই েমলা অনুষ্িঠত হয়।

েমলার  আনুষ্ঠািনক  উদ্েবাধন  কেরন  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা
(ইউএনও)  খায়রুল  ইসলাম।  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন
বুিড়েপাতা ইউিনয়েনর ভারপ্রাপ্ত েচয়ারম্যান ইসমাইল েহােসন।

অনুষ্ঠােন  আরও  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  িশক্ষা  কর্মকর্তা  মিনরুল
ইসলাম,  েমেহরপুর  কািরগির  প্রিশক্ষণ  েকন্দ্েরর  (িটিটিস)  অধ্যাপক
েমাঃ আিরফ েহােসন তালুকদার, উপেজলা পাট বীজ কর্মকর্তা েমাঃ ইমান
আলী, বীর মুক্িতেযাদ্ধা আব্দুল মিজদ, আব্িদর রিশদ, বজলুর রহমান,
চাঁদ আলী, দুলাল উদ্িদন, আয়ুব আলী, েহকমত আলী, িলয়াকত আলী ও আবুল
কােসম।

অনুষ্ঠােনর  েশেষ  সাংস্কৃিতক  পিরেবশনা  ও  পুরস্কার  িবতরণ  করা  হয়।
পুেরা অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা কেরন বুিড়েপাতা ইউিনয়েনর সিচব সােনয়ার
েহােসন।

কালীগঞ্েজ  েমধাবী
িশক্ষার্থীেদর  িহেরা  উইেমন
স্কলারিশপ প্রদান
িঝনাইদহ েজলার কালীগঞ্েজ গরীব ও েমধাবী নারী িশক্ষার্থীেদর জন্য
িহেরা  উইেমন  স্কলারিশপ  প্রদান  করা  হেয়েছ।  িবকিশত  বাংলােদশ
ফাউন্েডশন,  কালীগঞ্জ  ইয়ুথ  এেগইনস্ট  হাঙ্গার  এবং  িবকিশত  নারী  ও
িশশু  কল্যাণ  সংস্থার  উদ্েযােগ  বৃহস্পিতবার  (২৩  জানুয়াির)  সকােল
সুিনেকতন েসিমনার কক্েষ এই স্কলারিশপ িবতরণ করা হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  সিলমুন্েনছা  মাধ্যিমক  বািলকা
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্িষকা  িবেদৗরা  আক্তার।  আরও  উপস্িথত  িছেলন
ফাইজুর  রহমান  িডগ্ির  কেলেজর  সহকারী  অধ্যাপক  মিশউর  রহমান,  শহীদ
নুরআলী  কেলেজর  সহকারী  অধ্যাপক  রওশন  কিবর,  েমাস্তবাপুর  সম্িমিলত
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মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  সহকারী  প্রধান  িশক্ষক  অেশাক  কুমার,
েগাপালপুর  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  সহকারী  িশক্ষক  রওশন  আফেরাজ,
হাঙ্গার ফ্ির ওয়ার্ল্েডর প্েরাগ্রাম অিফসার শাহজাহান আলী িবপাশ,
িবএনএসেকএেসর  সভােনত্রী  মেনায়ারা  খাতুন  এবং  ইয়ুথ  এেগইনস্ট
হাঙ্গােরর সহ-সভাপিত েশখ সািদ ও সম্পাদক তানভীর েহােসন মুন্না।

এই  স্কলারিশেপর  আওতায়  কালীগঞ্জ  উপেজলার  িবিভন্ন  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  ১৮  জন  নারী  িশক্ষার্থীেক  মািসক  ৪০০  টাকা  কের  িতন
মােসর  জন্য  েমাট  ১,২০০  টাকা  এবং  কেলজ  পর্যােয়র  ২২  জন  নারী
িশক্ষার্থীেক মািসক ৫০০ টাকা কের িতন মােসর জন্য েমাট ১,৫০০ টাকা
প্রদান করা হয়।

ফ্রুিটং  ব্যােগ  িঝনাইদেহ  কলা
চােষ নতুন সম্ভাবনা
িঝনাইদেহ  প্রচুর  পিরমােণ  কলা  উৎপািদত  হয়।  ২০২৪-২৫  অর্থ  বছের
েজলায়  কলার  আবাদ  হয়  ৫  হাজার  ১০  েহক্টর  জিমেত।  অন্যান্য  আবােদর
েচেয়  কলা  চােষ  কৃষকেদর  কম  পিরশ্রম  করেত  হয়।  ঝড়  ও  কীটপতঙ্েগর
কারেণ ক্ষিতগ্রস্ত না হেল কলা একিট লাভজনক আবাদ।

শীতকােল  কলার  কাধীেত  মশা  ও  অন্যান্য  কীটপতঙ্গ  েবিশ  আক্রমণ  কের।
ফেল কলার গােয় স্পট ৈতির হয়, পাকেলও কলার মধ্েয শক্ত হেয় থােক।
কীট পতঙ্েগর হাত েথেক রক্ষা করেত িনয়িমত কীটনাশক স্প্ের করেত হয়।
েযটা  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ক্ষিতকর।  সম্প্রিত  িঝনাইদেহ  রুরাল
িরকনস্ট্রাকশন  ফাউন্েডশন  (আরআরএফ)  ও  েকেমািনক্স  ইন্টারন্যাশনাল
িলিমেটড নােমর দুিট এনিজও’র সহায়তায় িনরাপদ কলা আবাদ শুরু হেয়েছ।
িঝনাইদহ  সদর,  েকাটচাঁদপুর,  মেহশপুর,  যেশার  সদর  ও  চুয়াডাঙ্গার
জীবননগর  উপেজলার  এক  হাজার  কৃষকেক  িনরাপদ  কলা  চােষর  প্রিশক্ষণ
প্রদান  করা  হেয়েছ।  কৃষকেদর  মধ্েয  িবতরণ  করা  হেয়েছ  উন্নতমােনর
িটস্যুকালচার চারা। িবনামূল্েয িবতরণ করা হেয়েছ ১০ হাজার ফ্রুিটং
ব্যাগ। কলােক কীট-পতঙ্গ ও মশার আক্রমণ েথেক রক্ষা করেত কীটনাশেকর
পিরবর্েত ফ্রুট ব্যাগ ব্যবহার করা হচ্েছ।
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িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  কুলবািড়য়া  গ্রােমর  কৃষক  নন্দ  দুলাল  কিবরাজ
এনিজও দুিটর সহায়তায় প্রায় দুইিবঘা জিমেত কলার আবাদ কেরেছন। তার
ক্েষেত িগেয় েদখা যায় কাধী আসা কলােত ফ্রুট ব্যাগ পরােনা হেয়েছ।
িতিন  বেলন,  ফ্রুট  ব্যাগ  ব্যবহােরর  ফেল  মশা  ও  কীটনাশেকর  আক্রমণ
েথেক  কলা  রক্ষায়  কীটনাশক  ব্যবহার  করেত  হচ্েছ  না।  কলা  এমিনেতই
একিট  স্বাস্থ্যকর  খাবার।  তারপেরও  এই  কলা  আরও  িনরাপদ।  েদেশর
িবিভন্ন সুপারশেপও এই কলার ব্যাপক চািহদা রেয়েছ।

নন্দ দুলাল কিবরাজেক েদেখ একই গ্রােমর পিরমল কিবরাজও কলায় ফ্রুট
ব্যাগ  ব্যবহার  করেছন।  িতিন  বেলন,  এই  পদ্ধিতেত  খরচ  কম  ও
মানসম্পন্ন  কলা  উৎপাদন  করা  সহজ।  কলাচাষী  শিরফুল  ইসলাম  বেলন,
আরআরএফ  েথেক  িবিভন্ন  প্রিশক্ষণ  ও  কলার  ফ্রুট  ব্যাগ  েপেয়,
বর্তমােন আেগর তুলনায় েবিশ লাভবান হচ্িছ।

প্রকল্েপর েফাকাল পার্সন কৃিষিবদ ড. অিসত বরণ মন্ডল বেলন, িনরাপদ
কলা উৎপাদন ও িবপণন সম্পর্িকত প্রকল্েপর মাধ্যেম আমরা কলাচািষ ও
ব্যবসায়ীেদর মধ্েয আন্তঃসম্পর্ক স্থাপেনর েচষ্টা কের যাচ্িছ যার
মাধ্যেম িটস্যু কালচােরর চারার ব্যবহার, সুষম সার প্রেয়াগ, কলার
ফ্রুিটং  ব্যাগ  ব্যবহােরর  মাধ্যেম  পিরেবশ  সুরক্িষত  থাকেব  এবং
কলাচািষরাও আর্িথকভােব লাভবান হেব এবং মান সম্মত কলা েভাক্তােদর
িনকট েপৗঁেছ িদেত সক্ষম হেবা।

িঝনাইদহ সদর উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা েমাঃ নূর এ নবী বেলন, ব্িরটল
েপাকার  আক্রমণ,  মশার  আক্রমণ  ও  বাতােশ  িবিভন্ন  জীবানু  থােক  েসটা
কলার সােথ িমেশ কলা নষ্ট হেয় যায়। েযকারেণ কৃষক কীটনাশক স্প্ের
কের। েসক্েষত্ের ফ্রুিটং ব্যাগ ব্যবহার করেল েপাকার আক্রমণ েথেক
রক্ষাসহ কীটনাশক ব্যবহার করা লােগ না। ফেল স্বাস্থ্য ও পিরেবেশর
জন্য  িনরাপদ  কলা  উৎপািদত  হয়।  বাজাের  িনরাপদ  কলার  প্রচুর  চািহদা
রেয়েছ। চািষরা এই পদ্ধিতেত চাষ করেল েবিশ লাভবান হেব।

কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তায়  ওষুধ
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ৈতিরেত িবপ্লব
ক্যানসার, হৃদেরাগ এবং স্নায়িবক অবক্ষয়সহ িবিভন্ন গুরুতর েরােগর
িচিকৎসায় যুগান্তকারী পিরবর্তেনর পেথ হাঁটেছ কৃত্িরম বুদ্িধমত্তা
(এআই)।  গুগেলর  মূল  প্রিতষ্ঠান  অ্যালফােবেটর  সহেযাগী  প্রিতষ্ঠান
আইেসামরিফক  ল্যাবস  এআই  ব্যবহার  কের  নতুন  একিট  ওষুধ  আিবষ্কার
কেরেছ,  যার  পরীক্ষামূলক  ব্যবহার  শুরু  হেব  এ  বছেরর  েশষ  িদেক।
সম্প্রিত এ তথ্য িনশ্িচত কেরেছন প্রিতষ্ঠানিটর প্রিতষ্ঠাতা স্যার
েডিমস হাসািবস।

 

২১ জানুয়াির সুইজারল্যান্েডর দােভােস ওয়ার্ল্ড ইেকানিমক েফারােম
এক সাক্ষাৎকাের েডিমস হাসািবস বেলন, ‘আমরা ক্যানসার, হৃদেরাগ এবং
স্নায়িবক অবক্ষেয়র মেতা বড় েরাগগুেলার িদেক নজর িদচ্িছ। এ বছেরর
েশেষর িদেক আমােদর প্রথম ওষুধ হােত পাওয়ার আশা করিছ।’

আইেসামরিফক  ল্যাবেসর  লক্ষ্য  ওষুধ  আিবষ্কােরর  দীর্ঘ  প্রক্িরয়ােক
সংক্িষপ্ত করা। সাধারণত একিট ওষুধ ৈতিরেত পাঁচ েথেক দশ বছর সময়
লােগ।  িকন্তু  এআই  প্রযুক্িত  ব্যবহােরর  মাধ্যেম  এ  সময়  দশগুণ
পর্যন্ত  কিমেয়  আনা  সম্ভব  হেব  বেল  আশা  করেছন  হাসািবস।  এিট  শুধু
সময়ই  নয়,  ওষুধ  ৈতিরর  ব্যয়ও  উল্েলখেযাগ্যভােব  কিমেয়  আনেত  পারেব,
যা জনস্বাস্থ্েযর জন্য হেব এক ৈবপ্লিবক পিরবর্তন।

এআই-এর হাত ধের কার্যকািরতা বৃদ্িধ

আইেসামরিফক  ল্যাবস  মূলত  গুগেলর  এআই  গেবষণা  শাখা  িডপমাইন্ড  েথেক
আলাদা  হেয়  ২০২১  সােল  যাত্রা  শুরু  কেরিছল।  তেব  এিট  এখেনা
অ্যালফােবেটর  মািলকানাধীন  একিট  সহেযাগী  প্রিতষ্ঠান  িহসােব  কাজ
করেছ। ওষুধ ৈতিরর কার্যকািরতা বাড়ােত এবং খরচ কমােত প্রিতষ্ঠানিট
ইেতামধ্েয  এিল  িলিল  এবং  েনাভার্িটেসর  মেতা  বড়  ফার্মািসউিটক্যাল
েকাম্পািনর সঙ্েগ ছয়িট প্রকল্েপ কাজ করেছ।

 

েডিমস  হাসািবস  আরও  জানান,  কৃত্িরম  সাধারণ  বুদ্িধমত্তা
(Artificial  general  Intelligence-AGI)  িনর্মাণই  িডপমাইন্েডর
চূড়ান্ত  লক্ষ্য।  এ  প্রযুক্িত  মানব  মস্িতষ্েকর  মেতা  সব  েবৗদ্িধক
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সক্ষমতা প্রদর্শেন সক্ষম হেব। যিদও এিট ৈতির হেত আরও পাঁচ েথেক
দশ  বছর  সময়  লাগেত  পাের।  িতিন  বেলন,  ‘আমরা  এমন  এক  ভিবষ্যেতর
কল্পনা  করিছ,  েযখােন  কেয়ক  িবিলয়ন  এআই  এেজন্ট  গ্রাহক  এবং
িবক্েরতার পক্ষ েথেক আেলাচনার মাধ্যেম কাজ করেব।’

িনরাপত্তা ও িনয়ন্ত্রেণর প্রেয়াজনীয়তা

তেব এআইেয়র দ্রুত িবকােশর সঙ্েগ সঙ্েগ এর সম্ভাব্য ঝুঁিকও সামেন
আসেছ।  হাসািবস  সতর্ক  কের  বেলন,  এআই  প্রযুক্িত  যিদ  ভুল  মানুেষর
হােত  পেড়  বা  িনয়ন্ত্রেণর  বাইের  চেল  যায়,  তেব  এিট  মানবসভ্যতার
জন্য হুমিক হেয় দাঁড়ােত পাের। তাই প্রযুক্িতর সিঠক িনয়ন্ত্রণ এবং
এর ব্যবহার িনরাপদভােব িনশ্িচত করা অত্যন্ত জরুির।

েডিমস  হাসািবস  মেন  কেরন,  এআই  প্রযুক্িত  িবকাশকারী
প্রিতষ্ঠানগুেলার  মধ্েয  আরও  সমন্বয়  থাকা  প্রেয়াজন,  িবেশষত
কৃত্িরম বুদ্িধমত্তা ৈতিরর ক্েষত্ের। প্রযুক্িত েযন মানবকল্যােণর
জন্য ব্যবহৃত হয়, েসিট িনশ্িচত করাই তােদর প্রধান লক্ষ্য।

স্বাস্থ্য খােত িবপ্লেবর দুয়ার

কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তার  মাধ্যেম  ওষুধ  ৈতিরর  সময়  এবং  ব্যয়  কমােনার
উদ্েযাগ জনস্বাস্থ্েযর ক্েষত্ের একিট যুগান্তকারী পিরবর্তন আনেত
পাের।  েডিমস  হাসািবেসর  েনতৃত্েব  আইেসামরিফক  ল্যাবস  এমন  একিট
ভিবষ্যেতর  িদেক  এেগাচ্েছ,  েযখােন  কিঠন  েরাগগুেলার  সমাধান  আেগর
েচেয়  অেনক  সহজ  এবং  কার্যকর  হেব।  এআই  প্রযুক্িতর  এ  ব্যবহার
মানবজািতর  জন্য  এক  আশার  আেলা,  যা  েকািট  েকািট  মানুেষর  জীবন
বাঁচােত  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  করেব  বেল  মেন  করেছন
খাতসংশ্িলষ্টরা।

সূত্র: যুগান্তর

মুিজবনগের  ভূিম  েসবা  িবষয়ক
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েসিমনার  ও  কুইজ  প্রিতেযািগতা
অনুষ্িঠত
মুিজবনগের  তারুণ্েযর  উৎসব  ২০২৫  উদযাপন  উপলক্ষ্েয”এেসা  েদশ
বদলাই,পৃিথবী  বদলাই”এই  স্েলাগােন  আজ  বৃহস্পিতবার  দুপুের  তরুণ
প্রজন্মেক  ভূিম  েসবার  ধারণা  প্রদােনর  জন্য  উপেজলা  ভূিম  অিফেসর
আেয়াজেন,উপেজল  পিরষদ  িমলনায়তেন  ভূিম  েসবা  িবষয়ক  েসিমনার  ও  কুইজ
প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মুিজবনগর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার পলাশ মন্ডল প্রধান অিতিথ িহেসেব
উপস্িথত  েথেক  েসিমনার  ও  পুিলশ  প্রিতেযািগতার  উদ্েবাধন  কেরন।  এ
সময়  িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  মুিজবনগর  থানা  অিফসার
ইনচার্জ  িমজানুর  রহমান,উপেজলা  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  খািলদ  হাসান,
মুিজবনগর প্েরসক্লােবর সাধারণ সম্পাদক হাসান েমাস্তািফজুর রহমান।

েসিমনার  ও  কুইজ  প্রিতেযািগতায়  উপেজলার  িবিভন্ন  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর ছাত্র-ছাত্রী ও তরুেণরা অংশগ্রহণ কেরন।
েসিমনাের  তরুণপ্রজন্ম  ও  ছাত্রছাত্রীেদর  মােঝ  ভূিমেসবা  িবষেয়
িবিভন্ন িদক তুেল ধরা হয় এবং ভূিম েসবার উপর কুইজ অনুষ্িঠত হয়।
কুইেজ িবজয়ীেদরেক পুরস্কৃত করা হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  ভূিম  অিফেসর  অিফস  সহকারী  কাম
কম্িপউটার মুদ্রাক্ষিরক েরািজনা খাতুন ও তাজুল ইসলাম, কম্িপউটার
অপােরটর রিবউল ইসলাম এবং িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর িশক্ষকবৃন্দ।

মুিজবনগের  ভিলবল,  কাবািড  এবং
ব্যাডিমন্টন টুর্নােমন্ট
“এেসা  েদশ  বদলায়  পৃিথবী  বদলায়”  নতুন  বাংলােদশ  গড়ার  লক্ষ্েয
তারুণ্েযর  উৎসব  ২০২৫  -উদযাপেন  মুিজবনগর  উপেজলা  প্রশাসেনর
আেয়াজেন,  ভিলবল,কাবািড  এবং  ব্যাডিমন্টন  টুর্নােমন্ট  অনুষ্িঠত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a6%ac/


হেয়েছ।

টুর্নােমন্ট  উপলক্েষ  আজ  বৃহস্পিতবার  সকাল  েথেক  উপেজলা  পিরষদ
েখলার  মােঠ  িভড়  কের  উপেজলার  চারিট  ইউিনয়েনর  ভিল,  কাবািড  এবং
ব্যাডিমন্টন  দল  এবং  িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  ছাত্র  ছাত্রী
িশক্ষক এবং উৎদািম তরুণ ও সাধারণ মানুষ।

টুর্নােমন্েটর উদ্েবাধন কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার পলাশ মন্ডল।
এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর  ইনচার্জ  িমজানুর  রহমান  মুিজবনগর
প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  হাসান  েমাস্তািফজুর  রহমান,
েগাপালনগর  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  জহুরুল
ইসলাম, ছাত্র প্রিতিনিধ তুষার সহ উপেজলা পিরষেদর িবিভন্ন দপ্তেরর
কর্মকর্তা বৃন্দ ।

িদন  ব্যাপী  আেয়াজেন  টুর্নােমন্েট  উপেজলার  বােগায়ান,  েমানাখািল,
দািরয়াপুর  ও  মহাজনপুর  ইউিনয়েনর  ইউিনয়ন  দল  অংশগ্রহণ  কেরন।
কাবািডেত  বােগায়ান  ইউিনয়ন  কাবািড  দল  চ্যাম্িপয়ন  হওয়ার  েগৗরব
অর্জন কের এবং রানার আপ দািরয়াপুর ইউিনয়ন দল । দ্ৈবত ব্যাডিমন্টন
টুর্নােমন্েট দািরয়াপুর ইউিনয়ন চ্যাম্িপয়ন হওয়ার েগৗরব অর্জন কের
রানারআপ  বােগায়ান  ইউিনয়ন  দল  এবং  ভিলবল  টুর্নােমন্েট  েমানাখািল
ইউিনয়ন  দল  চ্যাম্িপয়ন  হওয়ার  েগৗরব  অর্জন  কের  এবং  রানারআপ  হয়
দািরয়াপুর ইউিনয়ন দল।

টুর্নােমন্ট েশেষ িবেকেল পুরস্কার িবতরণী অনুষ্িঠত হয়। পুরস্কার
িবতরণী  অনুষ্ঠােন  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  পলাশ  মন্ডল
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  েথেক  টুর্নােমন্েটর  িবজয়েদর  মােঝ
পুরস্কার িবতরণ কেরন।এ সময় উপস্িথত িছেলন, মুিজবনগর প্েরসক্লােবর
সাধারণ  সম্পাদক  আহসান  েমাস্তািফজুর  রহমান  এবং  ছাত্র  প্রিতিনিধ
তুষার।

জনবল  িনেয়াগ  িদচ্েছ  যমুনা
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গ্রুপ, কর্মস্থল িফউচার পার্ক
যমুনা  গ্রুপ  জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।
প্রিতষ্ঠানিটর  যমুনা  িফউচার  পার্ক  ফুড  েকার্েট  ম্যােনজার  পেদ
একািধক  জনবল  িনেয়ােগর  জন্য  এ  িবজ্ঞপ্িত  িদেয়েছ।  গতকাল  ২২
জানুয়াির েথেকই আেবদন েনওয়া শুরু হেয়েছ। আেবদন করা যােব আগামী ২০
েফব্রুয়াির  পর্যন্ত।  আগ্রহী  প্রার্থীরা  অনলাইেন  আেবদন  করেত
পারেবন।  িনর্বািচত  প্রার্থীরা  মািসক  েবতন  ছাড়াও  প্রিতষ্ঠােনর
নীিতমালা অনুযায়ী আরও িবিভন্ন সুেযাগ-সুিবধা পােবন।

প্রিতষ্ঠােনর নাম: যমুনা গ্রুপ

পেদর নাম: ম্যােনজার

িবভাগ: যমুনা িফউচার পার্ক ফুড েকার্ট

পদসংখ্যা: িনর্ধািরত নয়

িশক্ষাগত েযাগ্যতা: িবিবএ/ এমিবএ

অন্যান্য  েযাগ্যতা:  িডিজটাল  মার্েকিটং  টুল,  িসআরএম  প্ল্যাটফর্ম
এবং এমএস অিফেস দক্ষতা।

অিভজ্ঞতা: কমপক্েষ ৫ বছর

চাকিরর ধরন: ফুলটাইম

কর্মক্েষত্র: অিফেস

প্রার্থীর ধরন: নারী-পুরুষ (উভয়)

বয়সসীমা: ২৮ েথেক ৩৮ বছর

কর্মস্থল: ঢাকা

েবতন: আেলাচনা সােপক্েষ প্রিতেযািগতামূলক েবতন

অন্যান্য  সুিবধা:  প্রিত  বছর  েবতন  পর্যােলাচনা,  বছের  ২িট  উৎসব
েবানাস, কর্মক্ষমতা-িভত্িতক প্রেণাদনা।

আেবদন  েযভােব:  আগ্রহী  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
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িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

আেবদেনর েশষ সময়: ২০ েফব্রুয়াির ২০২৫

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  িবএনিপ’র  আহবায়ক
কিমিট পুর্ণিবেবচনার দািবেত গণ
িমিছল
েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  আহ্বায়ক  কিমিট  পুর্ণিবেবচনার  দািবেত  গণ
িমিছল কেরেছ সদর উপেজলা িবএনিপ।

বৃহস্পিতবার (২৩ েশ জানুয়াির ) েবলা ১২ টার িদেক েমেহরপুর সরকাির
কেলজ  েমাড়  প্রাঙ্গণ  েথেক  একিট  িমিছল  েবর  হয়।  িমিছলিট  শহেরর
প্রধান প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ কের েজলা প্রশাসক কার্যালেয়র সামেন
িগেয় েশষ হয়। িমিছেল েনতাকর্মীরা েমেহরপুর েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক
কিমিট পুর্ণিবেবচনার দািবেত িবিভন্ন স্েলাগান িদেত থােক।

এ সময় উপস্িথত িছেলন েকন্দ্রীয় িবএনিপ’র িনর্বাহী সদস্য ও সােবক
সংসদ  সদস্য  মাসুদ  অরুন,  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ও  েপৗর
িবএনিপ’র  সভাপিত  জাহাঙ্গীর  িবশ্বাস,  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ
সংগঠিনক সম্পাদক জুলিফকার আলী ভুট্ট, সদর উপেজলা িবএনিপর সাধারণ
সম্পাদক  সাইফুল  ইসলাম,  েজলা  যুবদেলর  সভাপিত  জািহদুল  হক  জািহদ,
েজলা কৃষকদেলর আহবায়ক মাহবুবুর রহমান, শ্রিমক দেলর সভাপিত আহসান
হাবীব  েসানা,  গাংনী  েপৗর  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক  আসাদুজ্জামান
বাবলু,  েজলা  ছাত্রদেলর  সভাপিত  আিকব  জােভদ  েসনিজর,  স্েবচ্ছােসবক
দেলর সাংগঠিনক সম্পাদক আহেমদ রািজব খান, েজলা যুবদেলর সহ-সভাপিত
বাবু সােবর, যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক সাইদুর সুজন, স্বাস্থ্য িবষয়ক
সম্পাদক  ইসমাইল  েহােসন,  েজলা  ছাত্রদেলর  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক
আবু হাসনাত আফেরাজ সহ িবএনিপর অঙ্গ সংগঠেনর েনতৃবৃন্দরা।

এর আেগ কেলজ েমাড় প্রাঙ্গেণ একিট পথসভা হয়। পথসভায় বক্তারা বেলন,
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১৬ বছর যারা রাজপেথ লড়াই সংগ্রােম িছল না তারা আজ আহ্বায়ক কিমিট
হেয়েছ।  এই  আহবায়ক  কিমিট  টাকার  িবিনমেয়  আওয়ামী  লীেগর  েদাসরেদর
কিমিটেত িনেয় আসেছ।
এ  কিমিট  আমরা  মািন  না,  কিমিট  হেব  শহীদ  শামসুজ্েজাহা  পার্েক
জনগেণর সামেন, জনগেণর কথায় হেব েশষ কথা।
েকন্দ্রীয়  িবএনিপ’র  িনর্বাহী  সদস্য  ও  েমেহরপুর  ১  আসেনর  সােবক
সংসদ  সদস্য  মাসুদ  অরুন  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  বেলন,  আমরা
শুক্রবােরর  রাজনীিত  কির  না।  শুক্রবাের  রাজনীিত  যারা  কের  তারা
জনগেণর সােথ িমশেত পাের না। জনগণই িঠক কের েদেব আগামী েমেহরপুের
িবএনিপর েক হালেক ধরেব।

েয ৪ মানুেষর কােছ আমলকী িবষ
আমলকীর গুণমান েদেখ অেনেক ফলিটেক সুপার ফুড বেল। েভষজ জাতীয় এই
েছাট্ট  ফেল  আেছ  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস।  আমলকী  েখেল  েরাগ
প্রিতেরাধ ক্ষমতা বােড়। িকন্তু আমলকী সবার জন্য অতটা উপকারী নয়।
িনর্িদষ্ট  পিরস্িথিতেত  ফলিট  খাওয়া  হয়  না  বা  খুব  কম  পিরমােণ
খাওয়ার  পরামর্শ  েদওয়া  হয়।  তেব  চার  ধরেণর  েরােগ  ভুগেছন  এমন
মানুেষর জন্য এিট এেকবাের এিড়েয় চলা উিচত।

রক্েতর ব্যািধ

যারা রক্তজিনত েরােগ ভুগেছন তারা আমলকী না খাওয়াই ভােলা। ফলিটেত
এমন ৈবিশষ্ট্য রেয়েছ যা রক্তেক পাতলা করেত পাের। এমন পিরস্িথিতেত
িচিকৎসেকর পরামর্শ ছাড়া আমলকী খাওয়া উিচত নয়।

হাইপার অ্যািসিডিট

যােদর  হাইপার  অ্যািসিডিটর  সমস্যা  রেয়েছ  তােদর  ফলিট  এিড়েয়  যাওয়া
সর্েবাত্তম। িভটািমন িস সমৃদ্ধ আমলা েখেল এই ধরেনর মানুেষর েপেট
েবিশ অ্যািসড ৈতির হেত থােক। বহুবার েদখা েগেছ আমলা খাওয়ার ফেল
হাইপার অ্যািসিডিট েরাগীেদর অবস্থা আরও খারাপ হেয়েছ।

অস্ত্েরাপচােরর আেগ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a7%aa-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%ac%e0%a6%bf/


যারা অস্ত্েরাপচার করেত যাচ্েছন তােদর জন্য আমলকী খাওয়াও উপকারী
বেল  মেন  করা  হয়  না।  অস্ত্েরাপচােরর  ২  সপ্তাহ  আেগ  েথেকই  ফলিট
খাওয়া বন্ধ করা উিচত।

ব্লাড সুগার কম থাকেল

আমলকী রক্েত শর্করার মাত্রা কমােত সহায়ক। এমন পিরস্িথিতেত যােদর
রক্েত শর্করার মাত্রা কম তােদর জন্য এর খাওয়া েমােটও উপকারী নয়।
ডায়ােবিটক  েরাগীরা  যারা  আমলকী  খান  তারাও  তােদর  সুগার  েলেভল
পরীক্ষা কের থােকন।

সূত্র: যুগান্তর


