
েতজপাতার ৫ ঔষিধ গুণ
িবিরয়ািন  েহাক  িকংবা  েপালাও,  তােত  অবশ্যই  েতজপাতার  েছায়া  থাকেত
হেব। েতজপাতা ছাড়া রান্নার কথা িচন্তা করাই মুশিকল। শুধু রান্নায়
নয়,  েতজপাতা  আরও  নানা  কােজ  ব্যবহৃত  হয়।  খাবার  স্বাদ  বৃদ্িধর
পাশাপািশ  ঔষিধ  গুণ  থাকার  কারেণও  েতজপাতা  কদর  রেয়েছ  িবশ্েবর  বহু
েদেশ।

েজেন িনন েতজপাতা েকান েকান েরােগর প্রিতেষধক িহেসেব কাজ কের।

১. ঠান্ডা-কািশেত
ঠান্ডাজিনত  েযেকােনা  েরাগ,  ফ্লু  ও  অন্যান্য  সংক্রমণ  েরােধ  লড়াই
কের েতজপাতা। শ্বাসকষ্টজিনত সমস্যা হেল, পািনেত দু-িতনিট েতজপাতা
িদেয় ১০ িমিনট গরম করুন। এই পািনেত েভজােনা একিট কাপড় বুেকর ওপর
রাখুন। ফ্লু, ঠান্ডা ও কািশ েথেক আরাম পাওয়া যােব। জ্বর সারােতও
সহায়তা কের েতজপাতা।
২. বদহজেম
েতজপাতা  হজমক্িরয়া  বাড়ােত  সহায়তা  কের।  হজমক্িরয়ায়  সমস্যা  থাকেল
তা সািরেয় েতােল। বুক জ্বালােপাড়া, েপট ফাঁপা, েকাষ্ঠকািঠন্য হেল
েতজপাতা িদেয় গরম করা এক গ্লাস পািন পান করুন। স্বস্িত পােবন।

৩. ডায়ােবিটেস
টাইপ-২ ডায়ােবিটেসর িচিকৎসায় েতজপাতার কার্যকািরতার প্রমাণ পাওয়া
েগেছ।  েতজপাতায়  রক্েত  শর্করা  বা  িচিন,  েকােলস্েটরল  কমােত  ও
ট্রাইগ্িলসারাইড  কমােত  সহায়তা  কের।  সর্েবাচ্চ  ফল  েপেত  েতজপাতা
গুঁেড়া  কের  টানা  এক  মাস  েখেত  পােরন।  েতজপাতায়  থাকা  অ্যান্িট-
অক্িসেডন্ট  শরীেরর  সুগার  েলেভল  িনয়ন্ত্রেণ  রাখার  পাশাপািশ
হৃৎিপণ্েডর কার্যক্রম ভােলা রােখ।

৪. ব্যথা উপশেম
েতজপাতার  েতল  বােতর  ব্যথা,  মচকােনা,  েকােনা  িকছুর  চাপ  েলেগ
আঘাতপ্রাপ্ত  স্থােন  বা  েযেকােনা  সাধারণ  বা  দীর্ঘস্থায়ী  ব্যথা
উপশম কের। মাইগ্েরন ও মাথাব্যথায় কপািল েতজপাতার েতল মািলশ করেল
আরাম পাওয়া যায়।

৫. হার্ট অ্যাটাক ও স্ট্েরাক েরােধ
েতজপাতায় এমন সব েভষজ উপাদান আেছ, যা হার্ট অ্যাটাক ও স্ট্েরােকর
মেতা েরাগ প্রিতেরাধ হৃদযন্ত্রেক রােখ িনরাপদ। বাড়ায় হৃদযন্ত্েরর
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কার্যক্ষমতা।

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

েকন তিড়ঘিড় গলওয়ান সংঘর্ষ িনেয়
ছিব বানােনার েঘাষণা িদেলন অজয়
েদবগন?
ভারত-চীন  সংঘর্ষ  এবার  েসলুলেয়েডর  পর্দায়।  অজয়  েদবগন  িফল্মস-এর
ব্যানাের ৈতির হেব গলওয়ান সংঘর্ষ িনেয় ছিব।

বিলউিড েদশাত্মেবাধক ছিবর কথা বলেলই েভেস ওেঠ িবেশষ কেয়কিট মুখ।
েসই  তািলকায়  প্রথম  িদেকই  রেয়েছন  অজয়  েদবগন।  লাদােখর  গলওয়ান
উপত্যকায় ভারত-চীন েসনার সংঘর্ষ িনেয় ছিব বানাচ্েছন এই অিভেনতা।
সীমান্েতর  েটনশন  িনেয়  ছিব  বানােনার  জন্য  সবসময়ই  মুিখেয়  থােক
বিলউড।  েযমন  সার্িজক্যাল  স্ট্রাইক  িনেয়  হেয়েছ  ‘উির’।  লাদােখ
ভারত-চীন  সংঘর্ষ  িনেয়ও  েয  ছিব  হেব,  তা  েমাটােমািট  আঁচ  করাই
িগেয়িছল। তেব এত তাড়াতািড় হেব তা একটু আশ্চর্েযর।

ছিব  বানােনা  আর্ট  বেট,  তেব  বািণজ্েযর  ব্যাপারটা  ভুলেল  চলেব  না।
২০ জন ভারতীয় েসনা সদস্েযর আত্মত্যােগর গল্প মানুষ েদখেবন আেবেগর
সঙ্েগ। অন্য েকউ এই আেবগেক পর্দায় ফুিটেয় েতালার আেগই িনেজর নাম
েখাদাই  করেলন  অজয়।  LOC  কার্িগল,  ভগত  িসং,  তানািজ’র  মেতা  ছিবেত
অজয় েদবগন যেথষ্ট িবশ্বাসেযাগ্য।

তেব গলওয়ান ভ্যািল সংঘর্ষ িনেয় ছিব করার িসদ্ধান্ত অিভেনতা অজেয়র
েচেয়ও েবিশ প্রেযাজক অজেয়র। এই ছিবর ব্যাপাের তােক পরীক্ষায় েফেল
িদেত পারেতন অক্ষয় কুমার। িতিনও েদশাত্বেবাধক ছিব করেত ভালবােসন।
‘এয়ারিলফট’, ‘রুস্তম’, ‘েবিব’-েত এই ফর্মুলা েমেন অক্ষয় সফল। েসই
ভেয়ই তিড়ঘিড় িনেজর নাম িলিখেয় িনেলন িকনা অজয়, তা বলা মুশিকল।

ছিবর  সম্পর্েক  িবস্তািরত  িকছুই  জানা  যায়িন।  কেব  ছিবর  শ্যুিটং
শুরু  হেব,  িকংবা  ছিবর  নামই  বা  কী,  তা  িনেয়  েধাঁয়াশা  রাখেত  চান
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প্রেযাজক-অিভেনতা অজয় েদবগন। সূত্র: িনউজ এইটিটন

সূত্র- িবিড প্রিতিদন

মাস্ক  পরার  শর্েত  এিডট  বাটন
আনেব টুইটার
মাইক্েরা  ব্লিগং  সাইট  টুইটার  জািনেয়েছ,  মহামারী  কেরানাভাইরােসর
প্রাদুর্ভাব েমাকােবলায় সবাই মাস্ক পের কর্তৃপক্ষেক সহায়তা করেলই
প্ল্যাটফরেম বহু প্রতীক্িষত এিডট বাটন েযাগ করা হেব।

েবশ  কেয়কিট  টুইট  বার্তায়  মাস্ক  পরা  এবং  সামািজক  দূরত্ব  বজায়
রাখার  িবষেয়  েজার  িদেয়েছ  প্রিতষ্ঠানিট।  সম্প্রিত  প্রিতষ্ঠানিট
বেলেছ, ‘সবাই মাস্ক পরেল, আপনারা একিট এিডট বাটন েপেত পােরন’।

‘সবাই মােন সবাই’- বলেছ প্রিতষ্ঠােনর আেরক টুইেট।

দুর্ঘটনাবশত  ভুল  বানােন  টুইট  কের  েফলেল  লজ্জা  েথেক  বাঁচার  জন্য
এিডট  বাটেনর  প্রত্যাশা  গ্রাহেকর  বহু  িদেনর।  এর  আেগ
প্রিতষ্ঠানপ্রধান  জ্যাক  ডরিস  বেলেছন,  ‘সম্ভবত’  এিডট  বাটন  কখনই
আসেব  না।  সম্প্র্রিত  ডরিস  বেলন,  ‘আমরা  এসএমএস,  েটক্সট  বার্তা
েসবা  িহেসেব  শুরু  কেরিছ।  আর  আপনারা  সবাই  জােনন,  একবার  বার্তা
পাঠােল আপিন আর েসিট েফরত পােবন না। শুরুর িদেক আমরা এ আবহ এবং
অনুভূিতই ধের রাখেত েচেয়িছ’।

এিডট  বাটেনর  জন্য  টুইটােরর  নতুন  পিরকল্পনায়  তাৎক্ষিণক
প্রিতক্িরয়া  জািনেয়েছন  অেনক  গ্রাহক।  টুইট  বার্তায়  েডৗগ  সন্ডারস
নােমর  এক  গ্রাহক  বেলন,  ‘ওেক,  টুইটার  এখন  আমােক  মাস্ক  না  পরার
একিট কারণ িদেয়েছ’।
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হার্ট সুস্থ রাখেত যা করেবন
েদেশ  প্রিত  বছর  হৃদেরােগ  অেনক  মানুেষর  মৃত্যু  হয়।  তেব
খাদ্যাভ্যােস  পিরবর্তন  ও  ব্যায়াম  আপনােক  সুস্থ  রাখেত  পাের  ও
কমােত পাের হৃদেরােগর ঝুঁিক।

সম্প্রিত  একিট  পরীক্ষায়  েথেক  জানা  েগেছ,  িনয়িমত  ব্যায়াম  শুধু
স্বাস্থ্য ভােলা রােখ তা নয়, হৃদেরাগ েথেকও বাঁচায়।

সুস্থ  কার্িডও-েরসিপেরটির  ক্িরয়া  ও  গ্িরপ-স্ট্েরংথ  থাকেল  তা  েয
েকােনা সাধারণ মানুষ এবং হৃদেরােগ আক্রান্ত েরাগীর জন্য ভােলা।

কার্িডও-েরসিপেরটির ক্িরয়া ভােলা থাকেল কেরানাির হার্েটর ব্যািধ
আর আর্েটিরয়াল ফাইব্িরেলসেনর ঝুঁিক কেম।

িনয়িমত ব্যায়াম ও সিঠক ডােয়ট েমেন চলেল হৃদেরােগর ঝুঁিক কেম যায়।

েযসব খাবার হার্েটর জন্য ভােলা-

১. ওটস কেলস্েটরলেক কিমেয় িদেত পাের, যা হৃদেরাগ েথেক বাঁচায়।

২.  বাদােম  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  ফ্যাট,  যা  শরীেরর  জন্য  ভােলা।
বাদাম ধমনীেক প্রদাহ েথেক বাঁচায়।

৩. েলগুম বীেজ রেয়েছ অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট ও প্েরািটন ফাইবার। এেত
থাকা েফােলট রক্েত প্েলটেলেটর কাজেক িনয়ন্ত্রণ কের।

৫.  েখেত  পােরন  িতিসর  বীজ।  এেত  রেয়েছ  ওেমগা  ফ্যািট  অ্যািসড  ও
ফাইবার, যা হার্ট সুস্থ রােখ।

তথ্যসূত্র: এনিডিটিভ
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কেরানাকােল  েরাগ  প্রিতেরাধ
ক্ষমতা বাড়ােত ‘ইিমউিনিট িপঠা’
কেরানাভাইরাস আক্রান্ত ব্যক্িতর িচিকৎসায় এখন পর্যন্ত েকান ওষুধ
বা িটকা আিবষ্কার হয়িন। তেব এর আক্রমন েথেক বাঁচেত এখন পর্যন্ত
সারা  পৃিথবীেত  েয  পদ্ধিতিট  এখন  পর্যন্ত  স্বীকৃত,  তা  হেলা
ইিমউিনিট  বা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােনা।  এই  িচন্তা  েথেকই
পুষ্িটিবদেদর  পরামর্শ  আর  িনেজেদর  গেবষণার  মাধ্যেম  যেশােরর
স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন  আইিডয়া’র  কর্মীরা  ৈতির  কেরেছন  ‘ইিমউিনিট
িপঠা’।  েয  িপঠায়  আেছ  ডুমুর,  কােলািজরা,  আদা,  অিলভ  অেয়ল,  িচেকন
িমটসহ ১২িট ঔষিধ মসলা।

আইিডয়া’র প্রধান উপেদষ্টা যেশার সরকাির এমএম কেলেজর সমাজিবজ্ঞান
িবভােগর  সহকারী  অধ্যাপক  হািমদুল  হক  শাহীন  বেলন,  সারা  পৃিথবীেতই
কেরানাভাইরােসর  সংক্রমণ  মহামাির  রূপ  িনেয়েছ।  এ  অবস্থায়  সহেজ
েদেশর  মানুেষর  ইিমউিনিট  কীভােব  বাড়ােনা  যায়,  তা  িনেয়  আইিডয়ার
কর্মীরা  িচন্তা  করিছেলন।  আমােদর  েদেশর  মানুেষর  িপঠার  প্রিত  বড়
ধরেণর আকর্ষণ রেয়েছ।

তাই  স্বাদ,  গন্ধ  অটুট  েরেখ  যিদ  িপঠার  মধ্েযই  ইিমউিনিট  বাড়ােনার
উপাদানগুেলা  েযাগ  কের  েদওয়া  যায়,  তাহেল  খাওয়ার  মজার  সােথ
ইিমউিনিট  বাড়ােনার  কাজটাও  সহেজ  হেয়  যায়।  েস  িচন্তা  েথেকই
পুষ্িটিবদেদর পরামর্শ িনেয় িতন ধরেণর িপঠা ৈতির করেছ আইিডয়া। যার
মধ্েয  থাকেছ  িপঠার  অন্যান্য  সাধারণ  উপকরেণর  পাশাপািশ  ডুমুর,
কােলািজরা,  আদা,  রসুন,  এলাচ,  েমিথ,  লবঙ্গ,  েগালমিরচ,  চারুিচিন,
আমলিক,  তুলিস  পাতা,  সিজনার  পাতা  ও  এক্সট্রা  ভার্িজন  অিলভ  ওেয়ল।
এসব উপাদানগুেলা আমােদর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনার পাশাপািশ
আরও বহু ধরেণর উপকার কের। প্রিত িপস িপঠার দাম রাখা হচ্েছ মাত্র
২০ টাকা, যা আইিডয়া যেশােরর িপঠা পার্ক েথেক েয েকউ সংগ্রহ করেত
পারেবন। এই িপঠা েথেক আইিডয়া েকান অর্থৈনিতক েবিনিফট েপেল েসটাও
মানুেষর কল্যােণই ব্যয় করা হেব।

যেশার িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত িবশ্বিবদ্যালেয়র (যিবপ্রিব) পুষ্িট ও
খাদ্য  প্রযুক্িত  িবভােগর  প্রভাষক  শুভাশীষ  দাস  শুভ  বেলন,
প্রাচীনকাল  েথেক  প্রমািণত  েয  িনয়িমত  শরীর  চর্চা  ও  সুষম  খাবােরর
সােথ  িকছু  মসলা  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বৃদ্িধেত  গুরুত্বপূর্ণ
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ভূিমকা  পালন  কের  থােক।  আইিডয়ার  ৈতির  ইিমউিনিট  িপঠায়  েয
উপাদানগুেলা  ব্যবহার  করা  হচ্েছ,  েসগুেলা  খুব  সহেজই  ইিমউিনিট
ৈতিরর কাজটা করেব।

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

ভারত  িনেয়  প্রশ্ন,  েরেগ  আগুন
জয়া আহসান!
কেরানা  সংক্রমেণর  মােঝ  গত  েসামবার  এক  মর্মান্িতক  ঘটনা  ঘেট  েগেছ
বাংলােদেশ।  বুিড়গঙ্গায়  লঞ্েচর  ধাক্কায়  আেরক  লঞ্চডুিবেত  এখন
পর্যন্ত ৩৪ জেনর লাশ উদ্ধার করা হেয়েছ। এ হৃদয়িবদারক ঘটনা িনেয়
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  েপাস্ট  িদেয়েছন  তারকা  অিভেনত্রী  জয়া
আহসান।

জয়ার  েস  েপাস্েট  চাঁদ  সুলতানা  িমিথলা  নােম  একজন  কেরেছন
অপ্রাসঙ্িগক  মন্তব্য।  কেমন্েট  িতিন  িলেখন,  ‘ইন্িডয়া  েথেক  পািন
এেস  েদশ  ডুিবেয়  িদচ্েছ,  েসটা  িনয়া  িকছু  বেলন।  আপনার  প্রাণপ্িরয়
েদশ দাদােদর েদশ িনয়া েতা িকছু বলেত শুনলাম না। সারািদন এত তােদর
ভােলা ভােলা েপাস্ট েদন এখন চুপ েকন?’ এছাড়া িহমালয় িহমু নােমর
একজন অশ্লীল ভাষায় জয়া ভারেতর নাগিরকত্ব পাওয়ার েচষ্টায় আেছন বেল
মন্তব্য  কেরন।  েশাকাবহ  একিট  স্ট্যাটােস  এমন  উদ্ভট  মন্তব্য  েদেখ
েরেগ যান জয়া।

িতিন  কেমন্েট  িলেখন,  ‘আচ্ছা!!  ভারতীয়  নাগিরকত্ব  পাওয়ার  েচষ্টায়
িছলাম? তাই নািক? আেদৗ বাংলােদিশরা নাগিরকত্ব পায় নািক? আিম েতা
এত বছর েসখােন িগেয় কাজ করিছ, আবার চেল আসিছ। আিমেতা জািন ভারতীয়
সংিবধান  অনুযায়ী  ওখােন  বাংলােদিশরা  নাগিরকত্ব  পায়  না।  আিমেতা
েচষ্টাও কিরিন েকােনািদন। কারণ আিম বাংলােদিশ িহেসেব গর্িবত। তাই
অন্য েকােনা েদেশর নাগিরক হবার েসই িচন্তাটাও আমার মাথায় আেসিন।

তেব  আপনার  েলখাটা  েদেখ  মেন  হেলা  আপিন  মেন  হয়  ভারতীয়  নাগিরকত্ব
েনবার  েচষ্টা  কেরিছেলন,  তাই  না?  িকন্তু  আফেসাস!!  হােল  পািন
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পানিন। আর আম্ফােন পশ্িচমবঙ্গ িনেয় বড় স্ট্যাটাস িছল? একটু েপছেন
িগেয়  েসই  েপাস্ট  টা  েদেখ  িনন  েতা,  িঠক  কটা  লাইন  িলেখিছলাম।
িহমালয়  িহমু  নাম  টা  ব্যবহার  করেছন।  হুমায়ূন  স্যার-  এর  েলখা  এত
প্িরয়  একটা  চিরত্র।  েতা  েসই  নাম  ব্যবহার  কের  বাংলােত  এত  কাঁচা
হেল চলেব? একটু ভােলা কের পড়াটা িশখেত হেব েতা নািক!!

‘আর চাঁদ সুলতানা িমিথলা, আমার মেন হয় েশষ লাইনটা পেড় েদেখনিন।
মােনটাও েবােঝনিন। তাছাড়া আমার েলখা আপনােক পড়ার জন্য মাথার দায়ও
েকউ  েদয়িন  বেলই  আমার  িবশ্বাস।  েতা  সানন্েদ  এগুেলা  ইগেনার  করেত
পােরন।  আর  যিদ  এতই  েলখার  ইচ্ছা  হয়  েতা  িনেজর  টাইমলাইন-এ  িলখুন
না।

আমােদর  েদেশর  অসুিবধা  িনেয়,  সমস্যা  িনেয়  যত  আমরা  েসাচ্চার  হেবা
ততই েতা আমােদর েদেশর ভােলা নািক!! আমােক গালাগািল বা বােজ কথা
িলেখ  অেনক  সুখ  হয়েতা  পাওয়া  যায়।  িকন্তু  এই  কষ্ট  টা  একটু  েদেশর
মঙ্গেলর জন্য করেল ভােলা হয়না? অন্তত েফসবুক-এ িলেখও েতা একজেনর
জন্য হেলও েতা সেচতনতা বৃদ্িধ করা যায়।’

সূত্র- িবিড-প্রিতিদন

নেভম্বেরই  দৃশ্যমান  হেব
স্বপ্েনর পদ্মা েসতু
আগামী  নেভম্বেরর  মধ্েযই  দৃশ্যমান  হচ্েছ  স্বপ্েনর  পদ্মা  েসতু।
েসতুর  সার্িবক  উন্নয়ন  কাজ  জুন  মাস  পর্যন্ত  সম্পন্ন  হেয়েছ  ৮০
দশিমক  ৫০  শতাংশ।  আর  নদী  শাসেনর  কাজ  েশষ  হেয়েছ  ৭৩  শতাংশ।  একই
সঙ্েগ  মূল  েসতুর  উন্নয়ন  কাজ  সমাপ্ত  হেয়েছ  ৮৯  শতাংশ।  পদ্মা
বহুমুখী  েসতু  প্রকল্েপর  প্রকল্প  পিরচালক  েমা.  শিফকুল  ইসলাম
ইত্েতফাকেক এ তথ্য জানান।

গত ১০ জুন ৩১তম স্প্যান স্থাপেনর ২০ িদন পর গত মঙ্গলবার বসােনার
কথা িছল পদ্মা েসতুর ৩২তম স্প্যানিট। মাওয়া প্রান্েত ৪ ও ৫ নম্বর
িপলােরর  ওপর  এিট  বসােনার  সব  প্রস্তুিতও  িছল।  তেব  নদীর  তীব্র
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স্েরােতর  কারেণ  এিট  িনর্ধািরত  সমেয়  বসােনা  সম্ভব  হয়িন।  তেব
স্প্যান না বসােনা হেলও েসতুর মূল উন্নয়েন এিট েকােনা বাধা হেয়
দাঁড়ােব না।

পদ্মা েসতুর িনর্বাহী প্রেকৗশলী েদওয়ান আব্দুল কােদর ইত্েতফাকেক
জানান,  ‘জুলাই  ও  আগস্েট  নদীর  স্েরাত  আেরা  বাড়েত  পাের।  আর  না
বাড়েলও  েয  স্েরাত  রেয়েছ  এমনিট  থাকেলও  স্প্যান  বসােনা  সম্ভব  হেব
না।  তেব  স্প্যান  বসােনা  না  েগেলও  পদ্মা  েসতুর  উন্নয়ন  কাজ
বাধাগ্রস্ত হেব না। অন্যান্য কাজ দ্রুত গিতেত এিগেয় চলেছ। স্েরাত
হ্রাস েপেল একই সঙ্েগ একািধক স্প্যান বসােনা হেব।’

গত ১০ জুন জািজরা প্রান্েত ২৫ ও ২৬ নম্বর িপলােরর ওপর বসােনা হয়
৩১তম  স্প্যান।  জািজরা  প্রান্েতর  ২০িটর  মধ্েয  ওই  স্প্যানিট  িছল
েশষতম স্প্যান। এেত বেস যাওয়া ৩১তম স্প্যােনর মধ্েয ২৯িট স্প্যান
একসঙ্েগ যুক্ত হয়।

িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  েদওয়ান  আব্দুল  কােদর  ইত্েতফাকেক  আেরা  বেলন,
‘নদীর  স্েরাত  অব্যাহত  থাকেল  আগামী  েসপ্েটম্বেরর  মাঝামািঝ  প্রায়
আড়াই মােস েকােনা স্প্যান বসােনা সম্ভব হেব না। সাধারণত এই দুই
বা আড়াই মাস স্প্যান বসােনা যায় না। এটা আমােদর আেগ েথেকই কর্ম
পিরকল্পনায়  িছল।  তেব  আগামী  নেভম্বেরর  মধ্েয  সবগুেলা  স্প্যান
বসােনার কাজ েশষ হেব।’

পদ্মা  েসতুর  প্রকল্প  পিরচালক  েমা.  শিফকুল  ইসলাম  ইত্েতফাকেক
জানান, ‘চলিত বছর এই েসতুর ১১িট স্প্যান বসােনা হেয়েছ। এর মধ্েয
সারা েদেশ সাধারণ ছুিটর মধ্েয ২৭ মার্চ েথেক ৩০ েম পর্যন্ত ৪িট
স্প্যান  বসােনা  হেয়েছ।  আর  লকডাউন  উেঠ  যাওয়ার  পর  ১০  জুেনর
স্প্যানিটসহ  কেরানা  দুর্েযােগর  মধ্েযও  েসতুর  েমাট  ৫িট  স্প্যান
বসােনা  হেয়েছ।  আমরা  আশা  করিছ  েযভােব  উন্নয়ন  কাজ  এিগেয়  যাচ্েছ
তােত আগামী নেভম্বেরর মধ্েযই মূল পদ্মা েসতু দৃশ্যমান হেব।’

এিদেক,  মাওয়া  ওয়ার্কশেপ  আেরা  চারিট  স্প্যােনর  প্রস্তুিতও  চলেছ
দ্রুত  গিতেত।  তেব  বর্ষায়  আবহাওয়া  শুষ্ক  না  থাকার  কারেণ
স্প্যানগুেলার রং শুকােত সময় েবিশ লাগেছ। এিদেক পদ্মা েসতুর ৪১িট
স্প্যােনর মধ্েয ৩৯িটর মালামাল কেরানা মহামািরর আেগই এেসেছ। বািক
দুিট  স্প্যােনর  অিধকাংশ  মালামালও  মাওয়ার  কনস্ট্রাকশন  ইয়ার্েড
েপৗঁেছেছ।

মাওয়া প্রান্েত ৫, ৬ ও ৭ নম্বর িপলােরর ওপর স্প্যান বেসেছ আেগই।



এই দুই স্প্যােনর দু’পােশ বািক স্প্যানগুেলা বেস েগেলই নেভম্বেরর
মধ্েযই  স্বপ্েনর  পদ্মা  েসতুর  ৬  দশিমক  ১৫  িকেলািমটার  দৃশ্যমান
হেব।  চলিত  অর্থ  বছের  বড়  প্রকল্েপর  মধ্েয  সরকােরর  চতুর্থ
সর্েবাচ্চ  বরাদ্দ  পদ্মা  েসতুেত।  আগামী  বছর  জুন  মােস  প্রকল্পিট
েশষ হওয়ার কথা রেয়েছ।

তেব সূত্র জানায়, আগামী জুেনর মধ্েয প্রকল্প সমাপ্ত করার লক্ষ্য
থাকেলও  মহামাির  কেরানার  কারেণ  তা  িকছুটা  িপিছেয়  েযেত  পাের।  তেব
েসতুর  অন্যান্য  উন্নয়ন  কােজর  সঙ্েগ  দ্রুত  গিতেত  েরলওেয়র  স্লাব
বসােনার  কাজও  এিগেয়  চলেছ।  ৬  দশিমক  ১৫  িকেলািমটার  ৈদর্ঘ্যের
দ্িবতল েসতুর ওপর িদেয় সড়কপথ ও িনেচর অংেশ থাকেব েরলপথ। মূল েসতু
িনর্মােণর  জন্য  কাজ  করেছ  চীেনর  িঠকাদাির  প্রিতষ্ঠান  চায়না  েমজর
ব্িরজ  ইঞ্িজিনয়ািরং  েকাম্পািন  (এমিবইিস)  ও  নদীশাসেনর  কাজ  করেছ
চীেনর ‘িসেনা হাইড্েরা করেপােরশন’।

সুত্র- ইত্েতফাক

িপতার প্রিত সদ্ব্যবহার
জগৎ  সংসােরর  শত  দুঃখ  আর  কষ্েটর  মােঝ  যার  একটু  সান্ত্বনা  আর
অনুপ্েররণা আমােদর সমস্ত েবদনা দূর কের েদয়, দুঃেখ-কষ্েট, সংকেট-
উত্থােন িযিন মাথার উপর ছাঁয়া হেয় দাড়াঁন িতিনই হেলন িপতা।

হযরত  আবু  দারদা  রািযয়াল্লাহু  আনহু  বেলন,  আিম  রসূলাল্লাহ
সল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়া  সাল্লামেক  এই  এরশাদ  করেত  শুেনিছ,  িপতা
জান্নােতর  দরজাসমূেহর  মধ্য  হেত  উত্তম  দরজা।  অতএব  েতামার  ইচ্ছা,
এই দরজােক ধ্বংস কের িদেত পার। অথবা এই দরজােক রক্ষা করেত পার।
(িতরিমযী)

ইসলােম  িপতার  আনুগত্য  ও  মর্যদার  প্রিত  েখয়াল  েরেখ  সদ্ব্যবহার  ও
আদব রক্ষা কের চলা সন্তােনর উপর অপিরহার্য।

হযরত  ইব্রাহীম  আলাইিহসসাল্লােমর  অবস্থা  েদখুন!  িতিন  প্রিতিদন
সকােল  ও  সন্ধায়  েদখেতন  েয,  িনষ্প্রাণ  মূর্িতগুেলােক  আমার  িপতা
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িনেজর হােত ৈতরী কেরন। এবং তার েযমন ইচ্ছা হয় নাক, কান, েচাখ এবং
েদহাবয়ব কােটন, ফুটা কেরন এবং েজাড়া লাগান। তারপর ক্েরতােদর কােছ
িবক্ির  কেরন।  তাহেল,  এগুেলা  িক  েখাদা  হেত  পাের?  িকম্বা  েখাদার
সমতুল্য  ও  সমকক্ষ  বলা  েযেত  পাের?  কখনও  না,  এরপর  নবুওত  লাভ  কের
সর্বপ্রথম িতিন এিদেকই মেনােযাগ িদেলন।

আর মূর্িত পুজার িবপক্েষ যখন হযরত ইব্রাহীম আলাইিহসসাল্লােমর সেথ
তাঁর  িপতার  িবর্তক  হেয়  েগল  তখন  তাঁর  িপতা  তােক  বলেলন,  কুরআেনর
ভাষা:  ‘ইব্রাহীম!  তুিম  িক  আমার  েখাদােদর  প্রিত  অসন্তুষ্ট?  তুিম
যিদ  এমন  কাজ  েথেক  িনবৃত্ত  না  হও,  তেব  িনশ্চয়  েতামােক  প্রস্তর
িনক্েষেপ চুর্ণ-িবচুর্ণ কের িদব। যাও, আমার সম্মুখ েথেক দূর হেয়
যাও।’(সুরা মরইয়াম; ৪৬)

এমন  কেঠার  ও  মেনােবদনাদায়ক  কেথাপকথেনর  সময়ও  হযরত  ইব্রাহীম
আলাইিহসসাল্লাম  িপতার  সম্পর্েকর  মর্যদা  রক্ষা  কের  বেলেছন  েয,
কুরআেনর  ভাষা:  ‘আপনার  প্রিত  শান্িত  বর্িষত  হউক।  অিচেরই  আপনার
জন্য  আিম  আমার  রেবর  কােছ  ক্ষমা  প্রার্থনা  করব।  িনঃসন্েদহ,  িতিন
আমার প্রিত সিতশয় দয়াবান।’(সুরা মরইয়াম; ৪৭)

েদখুন  মহান  আল্লাহ  তা’য়ালা  িপতার  প্রিত  এতটায়  এহছান  কেরেছন  েয,
িপতা  সন্তানেদরেক  আল্লাহর  সােথ  শিরক  করেত  বলার  পরও  তার  সােথ
ইহসােনর আচরণ করেত বেলেছন।

একবার  রসূলাল্লাহ্  সল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়া  সাল্লােমর  েখদমেত  এক
ব্যক্িত  আসল  তার  সােথ  একজন  বৃদ্ধ  েলাক  িছল।  রসূলাল্লাহ্
সল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়া  সাল্লাম  তােক  িজজ্ঞাসা  করেলন,  েহ  অমুক,
েতামার সােথ এই বৃদ্ধ েলাকিট েক? েস বলেলা, ইিন আমার িপতা।
িতিন বলেলন, তার সম্মুেখ েহঁেটা না, তার পূর্েব বেসা না, তার নাম
ধের েডেকা না, এবং তােক গািল েদওয়ার কারণ হেয়া না।(অর্থাৎ তুিম
কােরা  িপতােক  গািল  দাও,  আর  েস  জবােব  েতামার  িপতােক  গািল  েদয়)
(হায়াতুস সাহাবাহ)

আবু  হুরাইরা  রািযয়াল্লাহু  আনহু  একিদন  েদখেত  েপেলন,  দু’জন  েলাক
রাস্তা  িদেয়  পাশাপািশ  েহঁেট  যাচ্েছ।  তােদর  মধ্েয  একজন  অন্যজন
েথেক অিধকতর বয়ষ্ক। কিনষ্ঠজনেক েডেক িতিন িজজ্েঞস করেলন, ‘সংেগর
েলাকিট েতামার েক? েস বলল ‘আব্বা।’ িতিন বলেলন, ‘তুিম কখনও তার
নাম  ধের  ডাকেব  না,  তাঁর  আেগ  আেগ  চলেব  বা  এবং  তাঁর  বসার  আেগ
েকাথাও বসেব না।’



ইবেন  মুহাইিরয  রহমাতুল্লািহ  আলাইিহ  অেনক  উন্নত  স্বভাব-চিরত্েরর
অিধকারী িছেলন। িতিন বেলন, িপতার পথ েথেক েকােনা কষ্টদায়ক বস্ত্ত
সরােনার উদ্েদশ্য ছাড়া তাঁর আেগ চলা তার অবাধ্যতার নামান্তর।

ওমর  ইবন  যরেক  েকউ  িজজ্ঞাসা  কেরিছল,  ‘আপনার  প্রিত  আপনার  েছেলর
আনুগত্য বা সদ্ব্যবহােরর অবস্থাটা েকমন িছল? তখন িতিন বলেলন, আিম
িদেনর েবলায় হাঁটেল েস আমার িপছেন িপছেন হাঁটত; আর রােতর েবলায়
হাঁটেল  েস  আমার  সামেন  সামেন  হাঁটত;  আর  আিম  িনেচ  থাকেল  েস  কখনও
ছােদর উপের উঠত না।’(উয়ুনুল আখবার)

িপতার অবাধ্য হেল দুিনয়ােতই তার শাস্িথ পাওয়া যায়।

আর আসমা’য়ী বেলন, আরেবর এক ব্যক্িত আমার িনকট বর্ণনা কেরন, িতিন
বেলন,  আিম  সবেচেয়  অবাধ্য  মানুষ  ও  সবেচেয়  অনুগত  মানুেষর  সন্ধােন
েবর  হলাম;  অতঃপর  আিম  িবিভন্ন  সম্প্রদােয়র  মধ্েয  ঘুের  েবড়ােত
লাগলাম,  েশষ  পর্যন্ত  আিম  দ্িবপ্রহের  প্রচণ্ড  গরেমর  সময়  এক
বৃদ্েধর েদখা েপলাম, পািন উঠােনার জন্য যার গলায় রিশ িদেয় বালিত
েবঁেধ েদওয়া হেয়েছ, যা েটেন উঠােনা উেটর পক্েষও সম্ভব নয়, আর তার
িপছেন  চামড়ার  েপঁচােনা  রিশ  (চাবুক)  হােত  এক  যুবক  তােক  প্রহার
করেছ; আর েস এ রিশ দ্বারা িপিটেয় তার িপঠ রক্তাক্ত কের েফেলেছ।
অতঃপর  আিম  বললাম,  তুিম  িক  এই  দুর্বল  বৃদ্েধর  ব্যাপাের  আল্লাহেক
ভয় করনা? তার ঘােড় রিশ লািগেয় েদওয়াটা িক যেথষ্ট হয়িন েয, তুিম
তােক আবার প্রহার করছ?

তখন  েস  বেল,  তােতা  আিম  আমার  িপতার  সােথ  এই  ব্যবহার  করিছ(তােত
েতামার  িক);  তখন  আিম  বললাম:  তাহেল  েতা  আল্লাহ  েতামােক  ভােলা
পুরস্কার িদেবন না।

তখন েস বলল, চুপ কর, েস েতা তার িপতার সােথ এরূপ ব্যবহার করত; আর
তার িপতাও তার দাদার সােথ অনুরূপ ব্যবহার করত; তখন আিম বললাম: এই
হেলা সবেচেয় অবাধ্য মানুষ।

অতঃপর আিম ঘুরেত লাগলাম, েশষ পর্যন্ত েদখা েপলাম এক যুবেকর, যার
ঘােড় একিট ঝুিড়র মধ্েয রেয়েছ এক বৃদ্ধেলাক, মেন হচ্িছল েযন একিট
মুরগীর  বাচ্চা;  তারপর  েস  সব  সময়  তােক  তার  সামেন  রাখত  এবং  তােক
খাওয়ােতা  েযমিনভােব  মুরগীর  বাচ্চােক  খাওয়ােনা  হয়;  তখন  আিম
িজজ্েঞস  করলাম:  উিন  েক?  েস  বলল:  আমার  আব্বা,  বয়েসর  ভাের  তার
বুদ্িধ েলাপ েপেয়েছ, আিম তােক েদখাশুনার দািয়ত্ব িনেয়িছ; তখন আিম
বললাম,  এই  হেলা  আরেবর  সবেচেয়  অনুগত  ও  ভাল  মানুষ।(ইবরাহীম  আল-



বায়হা ‘আল-মাহােসন ওয়াল মাসাওয়ী)

ছািবত  বুনানী  রহমাতুল্লািহ  আলাইিহ  বেলন,  িতিন  এক  ব্যক্িতেক
েদখেলন,  েকােনা  এক  স্থােন  েস  তার  িপতােক  প্রহার  করেছ।  তখন  েসই
ব্যক্িতেক  িজজ্ঞাসা  করা  হেলা,  ব্যাপার  কী?  এখােন  এেন  েতামার
পুত্র  েতামােক  প্রহার  করেছ  েকন?  িপতা  বলল  তােক  েছেড়  দাও।  কারন
আিম  আমার  িপতােক  এই  স্থােন  প্রহার  কেরিছলাম।  সুতরাং  তার
প্রায়শ্িচত্ত  স্বরুপ  আমার  েছেলও  আমােক  িঠক  ঐ  স্থােন  মারেছ।  তার
েকােনা েদাষ েনই।(তাম্বীহুল গােফলীন)

আল্লাহ  তা’য়ালা  আমােদরেক  িপতার  হক  আদােয়র  দ্বারা  মহান  আল্লাহ্
তা’য়ালার সন্তুষ্িট অর্জেনর তাওফীক দান করুন।(আমীন)

আল্লাহই সর্বজ্ঞ।

েলখক:
বােয়ােকিমস্ট, মৎস্য ও প্রাণী সম্পদ মন্ত্রনালয়, খুলনা

‘ইয়ুথ  েনটওয়ার্ক  েসন্টার’  এর
লাইেভ  িডএমিপর  কিমশনার
নািসরুল্লাহ্
সংগঠনিটর নাম ‘ইয়ুথ েনটওয়ার্ক’। বয়স প্রায় সােড় সাত বছর। ২০১৬ এর
আেগ  অব্িদ  তারা  কাজ  করেতা  সামািজক  িবিভন্ন  ইস্যু  িনেয়।  ২০১৬
েথেকই  তারা  সামািজক  কাজটােক  ধের  রাখার  পাশাপািশ  তােদর  সাংগঠিনক
মূল  লক্ষ্যেক  দাঁড়  করায়  ‘স্িকল  েডেভলপেমন্ট’েক।  এ  পর্যন্ত  কখনই
তারা  তােদর  েকােনা  ধরেণর  কার্যক্রমেক  েফসবুেক  বা  সামািজক
েযাগােযাগ মাধ্যমগুেলােত আেনিন।

েকায়ােরন্টাইেনর  মধ্েয  মানুষ  েযন  িবনামূল্েযই  ভােলা  িকছু  িশখেত
পাের  ঘের  বেসই,  েসজন্য  ‘ইয়ুথ  েনটওয়ার্ক’  এবার  অনলাইন  লার্িনং
িভত্িতক  একিট  প্েরােজক্ট  গ্রহণ  কেরেছন,  েযিটর  নাম  ‘ইয়ুথ
েনটওয়ার্ক  েসন্টার’।  একিট  গ্রুেপর  মাধ্যেম  তােদর  িবিভন্ন  দক্ষ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a7%9f%e0%a7%81%e0%a6%a5-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a7%9f%e0%a7%81%e0%a6%a5-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%87%e0%a7%9f%e0%a7%81%e0%a6%a5-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%9f%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%95-%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0/


মানুষেক  ‘লাইভ  েশা’েত  এেন  অনলাইন  পাঠদান  কার্যক্রম  শুরু  হয়  ২৫
এপ্িরল েথেক, যিদও গ্রুপিটর সৃষ্িট ১৮ এপ্িরল। এক মােসরও কম সমেয়
তারা  ইেতামধ্েযই  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  মানুেষর  কােছ  ভােলা
একিট  জায়গা  কের  িনেত  েপেরেছ।  এই  লাইভ  েশা’গুেলা  উপস্থাপনা  কের
চেলেছন  ‘ইয়ুথ  েনটওয়ার্ক’এর  প্রিতষ্ঠাতা  এবং  উপস্থাপক  ঈশা  খান
(অপূর্ব)।

১৯ েম তােদর এই লাইভ েশা এর অষ্টম পর্ব অনুষ্িঠত হেত চেলেছ এবং
এই  পর্েব  সম্মািনত  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  থাকেবন  ঢাকা
েমট্েরাপিলটন  পুিলশ  (িডএমিপ)-এর  কাউন্টার  েটেরািরজম  এন্ড
ট্রান্সন্যাশনাল  ক্রাইম  ইউিনেটর  সাইবার  িসিকউিরিট  এন্ড  ক্রাইম
িডিভশেনর  সম্মািনত  িসিনয়র  এ্যািসস্েটন্ট  কিমশনার  জনাব  সাইদ
নািসরুল্লাহ্। ১৯ েম িঠক রাত ৯ টায় ‘ইয়ুথ েনটওয়ার্ক’এর অিফিসয়াল
েফসবুক ফ্যান েপইজ েথেক এই লাইভিট সম্প্রচার করা হেব। এই েশা-এর
আেলাচনার িবষয় বস্তু িনর্ধারণ করা হেয়েছ ‘সাইবার ক্রাইম’।

‘ইয়ুথ  েনটওয়ার্ক’  এর  প্রিতষ্ঠাতা  ঈশা  খান  (অপূর্ব)’  এর  কােছ  এই
লাইভ  েশা-এর  লক্ষ্য  ও  উদ্েদশ্য  জানেত  চাওয়া  হেল,  উত্তের  িতিন
বেলন,  “আমরা  মূলত  খুবই  সুিনর্িদষ্ট  িবষেয়র  উপর  দক্ষ  মানুষেক
অিতিথ িহেসেব আমন্ত্রণ জানােনার েচষ্টা করিছ। আমরা জািন, আমােদর
অিডেয়ন্স  েবিশরভাগই  মফস্বল  শহরাঞ্চলগুেলা  েথেক  বা  যােদর  সােথ
ঢাকার  সম্পর্ক  তুলনামূলক  কম।  ঢাকা  েকন্দ্রীক  মানুষ  িকছুটা  হেলও
এই  ধরেণর  জ্ঞান  পাওয়ার  সুেযাগ  পায়।  িকন্তু  মফস্বেলর  ছাত্র-
ছাত্রীরা অেনক িকছু েথেকই এখনও অেনকটাই বঞ্িচত। দ্িবতীয়ত, যতটুকু
তারা পায়, েসটাও এমনভােব পায় েয েসগুেলা বুঝেত েগেলও কাউেক আেগ
েথেকও  িকছুটা  স্টািড  কের  রাখেত  হয়।  েসই  কারেণ  আমরা  েচষ্টা  কির
আমােদর আেলাচনােক খুবই সহজেবাধ্য করার েযন সকেলই িনর্দ্িবধায় এিট
বুঝেত পাের”।

একই  সােথ  আমরা  ঈশা  খান  (অপূর্ব)-এর  কােছ  প্রশ্ন  েরেখিছলাম  এই
পর্েব িসিনয়র এ্যািসস্েটন্ট কিমশনার মেহাদয়েক অিতিথ িহেসেব রাখা
এবং  এই  পর্েবর  িবষেয়।  এ  সম্পর্েক  উত্তের  িতিন  বেলন,
“েকায়ােরন্টাইেন  মানুষ  সবাই  ঘের  বেস।  সুতরাং,  তারা  সবেচেয়  েবিশ
সময়  কাটাচ্েছ  অনলাইন  দুিনয়ােতই।  েসাস্যাল  িমিডয়া  সহ  অন্যান্য
অনলাইন  সাইটগুেলা  অিত  মাত্রায়  ব্যবহার  করেলও,  আমরা  এর  েথেক  কী
ধরেণর অপরাধ সংঘিটত হেত পাের, এ সংক্রান্ত জ্ঞান সবার মােঝ েনই।

েসই  কারেণই  আমরা  েচষ্টা  কেরিছ  এই  ‘সাইবার  ক্রাইম’  িবষেয়ই  একিট



পর্েবর  আেয়াজন  করেত।  সাইদ  নািসরুল্লাহ  অিভ  ভাইয়ােক  অসংখ্য
ধন্যবাদ  িতিন  আমােদর  সােথ  এত  সুন্দর  ভােব  েকা-অপােরট  কেরেছন।
আমরা  েছাট  মানুষ।  তবুও  িতিন  খুব  আন্তিরকভােবই  আমােদরেক  গ্রহণ
কেরেছন  এবং  এই  উদ্েযাগী  আেয়াজনেক  সাধুবাদ  জািনেয়েছন।  একই  সােথ
িবেশষ ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিছ ‘দা িবজেনস স্ট্যান্ডার্ড’-এর ক্রাইম
িডপার্টেমন্েটর কেরস্পন্েডন্ট এবং বড় ভাই িজয়া েচৗধুির ভাইয়ােক।
এই পর্েবর জন্য উনার আন্তিরকতাও িছল চরেম। এই মানুষগুেলােক সােথ
না েপেল েকােনাভােবই এই আেয়াজন এত সুন্দরভােব করা সম্ভব িছল না”।

‘ইয়ুথ েনটওয়ার্ক’এর পক্ষ েথেক সকলেক এই লাইভ আেয়াজনিট েদখার জন্য
আমন্ত্রন জািনেয়েছন ১৯ েম বাংলােদশ সময় িঠক রাত ৯টায়।

এই সমেয় ঈদ ফ্যাশন
েদশীয়  ফ্যাশন  হাউজগুেলার  সবেচেয়  েবিশ  িবক্ির  হয়  েরাজার  ঈেদ।
িকন্তু কেরানার প্রভােব এবােরর ঈদ ফ্যাশেনর িচত্রটা পাল্েট েগেছ।
েকমন কাটেছ তােদর সময়।

‘উৎসেব ও প্রিতিদেন িভন্নমাত্রা’— এই শ্েলাগান িনেয়ই অঞ্জন’স-এর
পথচলা।  ঈদেক  আরও  েবিশ  উৎসব  মুখর  ও  প্রাণবন্ত  করেত  অঞ্জন’স
প্রিতবছর েপাশাক িনেয় িবেশষ আেয়াজন কের থােক। ঐিতহ্য ও আধুিনকতার
িমেশেল  সমসামিয়ক  ট্েরন্ড  িনেয়  এবােরর  আেয়াজেন  থাকেছ  জামদািন,
কাঁথা,  কলকা,  ফুলকাির  সহ  িবিভন্ন  ধরেনর  িজওেমট্িরক  ও  ফ্েলারাল
েমািটফ।  আর  েপাশােকর  প্যাটার্ন  চলমান  ট্েরন্ড  অনুসরণ  কেরই  করা
হেয়েছ।

ঈদ  আেয়াজেন  েমেয়েদর  জন্য  থাকেছ  শািড়,  সােলায়ার  কািমজ  ওড়না  ও
িবিভন্ন  ধরেনর  টপস।  েছেলেদর  জন্য  পাঞ্জািব-পাজামা,  শার্ট,  িট-
শার্ট  ও  েশেরায়ানী।  িশশু-িকেশারেদর  জন্য  থাকেছ  শািড়,  সােলায়ার
কািমজ,  ফ্রক,  পাঞ্জািব,  শার্ট  ও  ফতুয়া।  তারুণ্য  িনর্ভর  এবােরর
িডজাইেন িবিভন্ন ধরেনর কটন, িলেনন কটন, জর্েজট, িসল্ক, এন্িডকটন
সহ নতুন ধরেনর উইিভং িডজাইেনর কাপড় িদেয় েপাশাকগুেলা করা হেয়েছ।

স্বাস্থ্যিবিধ েমেন েখালা আেছ অঞ্জন’স-এর ঢাকার েসাবহানবাগ, িরং

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%8f%e0%a6%87-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%88%e0%a6%a6-%e0%a6%ab%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%a8/


েরাড  েমাহাম্মদপুর,  িমরপুর,  বনানী  েরাড  ১১,  েবইিল  েরাড,  ওয়াির,
মািলবাগ, রংপুর এবং খুলনা শাখা। স্েটােরর পাশাপািশ নান্দিনক রুিচ
ও  সর্বেশষ  ট্েরন্ড  িনেয়  এবােরর  আেয়াজনগুেলা  অনলাইেন
www.anjans.com  এবং  েফইজবুক  anjans.bd-এ  পাওয়া  যােব।  ফ্যাশন
এন্টারপ্েরনারস  এেসািসেয়শন  অব  বাংলােদশ-এর  সভাপিত  ও  অঞ্জন’স-এর
শীর্ষ  িনর্বাহী  েমা.  শাহীন  আহম্েমদ  বেলন,  েদেশর  বৃহত্
শিপংমলগুেলা  বন্ধ  থাকায়  শুধুমাত্র  গুলশান  েদিশদশ  েখালা  আেছ।
সংগঠন  েথেক  অন্যান্য  ফ্যাশন  হাউজগুেলার  আউটেলট  েখালা  না  েখালার
িবষেয় সদস্যেদর েকােনা িনর্েদশনা েদওয়া হেব না। িনজ উদ্েযােগ েকউ
চাইেল  েদাকান  খুলেত  পােরন।  েসক্েষত্ের  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলেত
উত্সািহত করেত হেব।

আসন্ন  ঈদুল  িফতরেক  সামেন  েরেখ  সামািজক  দূরত্ব  বজায়  রাখার
িনিমত্েত ‘সারা’ লাইফ স্টাইল এবার অনলাইেনর মাধ্যেমই পণ্য েপৗঁেছ
িদেব  গ্রাহেকর  দরজায়।  সারার  িনজস্ব  ওেয়বসাইট  এবং  সামািজক
েযাগােযাগ  মাধ্যেম  সারার  েপজ  েথেক  পণ্য  অর্ডার  করেলই  গ্রাহেকর
কােছ েপৗঁেছ যােব। বরাবেরর মতই সারার এবােরর ঈদ আেয়াজেন েমেয়েদর
জন্য থাকেছ পার্িট ওয়্যার িসঙ্েগল িপস, পার্িট ওয়্যার থ্ির-িপস,
এক্সক্লুিসভ শািড়, প্িরন্েটড শািড়, কুর্িত, প্িরন্েটড থ্ির-িপস,
ফ্যাশন টপস ও েডিনম। িশশুেদর জন্য থাকেছ ফ্রক, টপস, টপস-স্কার্ট
েসট, টপস-বটম েসট, থ্ির-িপস, পাঞ্জািব, শার্ট, িট-শার্ট, েপােলা
শার্ট, বটমস, পাঞ্জািব-পায়জামা, িনউ বর্ন-িনমা েসট। তেব সারার ঈদ
আেয়াজেন এবার অন্যতম আকর্ষণ িহসােব রেয়েছ ফুল ফ্যািমিল কােলকশন—
পাঞ্জািব,  থ্ির-িপস,  শািড়,  িট-শার্ট,  েপােলা  শার্ট।  অনলাইন
শিপংেয়র জন্য

কেরানায়  থমেক  থাকা  জীবেন  আসন্ন  ঈদ  উৎসব  খািনকটা  বর্িণল  করেত
েজন্টল  পার্ক  এেনেছ  নতুন  িডজাইেনর  ঈদ  েপাশাক।  স্েটােরর  মেতা  সব
পণ্যই এবার িমলেছ তােদর অনলাইন স্েটার ও েফসবুক প্লাটফর্েম। েদিশ
েমািটেফর  সঙ্েগ  প্যাটার্ন,  কািটংেয়র  ৈবিচত্র্যতা  িনেয়  পুেরা  ঈদ
েপাশাকই  এবার  তারুণ্েযর  ট্েরন্ড  িনর্ভর।  থাকেছ  কাবিল,  কািমজ,
কুর্িত,  পাঞ্জািবসহ  িশশুেদর  েপাশাক।  নতুন  েপাশাক  ক্রেয়  ক্েরতা
আগ্রহ  বাড়ােত  থাকেছ  মূল্যছাড়  ক্যাম্েপইন।  েশারুেম  বা  অনলাইন
প্লাটফর্েম েকনাকাটায় থাকেছ সকল পণ্েয ২০% মূল্যছাড় সুিবধা। ঘের
বেস ঈেদর েপাশাক েপেত বাড়িত েডিলভাির চার্জ িদেত হেব না। েজন্টল
পার্ক  অনলাইন  প্লাটফর্েম  েকনাকাটায়  িনজস্ব  েডিলভাির  িটম  ঢাকা  ও
চট্টগ্রােম  পণ্য  েপৗঁেছ  িদেব  ২৪  ঘণ্টার  মধ্েযই।  পাশাপািশ



সারােদেশর  গ্রাহকরাও  িবনামূল্েয  পােবন  বাড়িত  মূল্যছাড়  সহ
েডিলভাির  সুিবধা।  েজন্টল  পার্েকর  উদ্েযাক্তা  ও  প্রধান  িডজাইনার
শাহাদত্  েহােসন  বাবু  জানান,  কেরানা  ভাইরাস  সংক্রমেণ  িবশ্বজুেড়ই
এখন দুঃসময়। তবুও ফ্যাশনপ্িরয় সবাই েযন সীিমতভােব হেলও ঈদ আনন্েদ
েমেত ওঠেত পাের তাই গ্রাহকেদর িবিভন্ন সুিবধা িদচ্িছ আমরা। িনয়ম
েমেন  েদশজুেড়  িবনামূল্েয  পণ্য  েডিলভাির  সুিবধাছাড়াও  সকল  পণ্েয
২০%  মূল্যছােড়র  ব্যবস্থা  কেরিছ।  সামািজক  দূরত্ব  এবং  সব  ধরেনর
সুরক্ষা িনশ্িচত কের ১০ েম েথেক আমােদর িরেটইল স্েটার েখালা রাখা
হচ্েছ।  েজন্টলপার্েকর  স্েটার  ছাড়াও  েফসবুক  েভিরফাইড  েপজ  এবং
অনলাইেন  িমলেব  ঈদ  েপাশােকর  েখাঁজ  ও  ছিব  সহ  প্রেয়াজনীয়  তথ্য।
অনলাইন শিপংেয়র জন্য : www.gentlepark.com

মুসিলম  িবশ্েব  চলেছ  িসয়াম  সাধনার  মাস  রমজান।  কেয়কিদন  পরই  আসেছ
আনন্েদর  িদন  ঈদ।  যিদও  চলিত  বাস্তবতায়  ঈেদর  েসই  িচরেচনা  আনন্দ
থাকেব  না।  ঘের  আটেক  থাকা  মানুেষর  মার্েকেট  মার্েকেট  ঘুের
েকনাকাটার আনন্দ েনই। তবুও েয জীবন েথেম েনই। আর এমন বাস্তবতায়
ফ্যাশন  ব্রান্ড  িবশ্বরঙ-এ  থাকেছ  ঘের  বেসই  ঈদ  শিপং  করার  সুেযাগ।
অনলাইেন  পছন্েদর  েপাশাকিট  অর্ডার  করেলই  েপৗঁেছ  যােব  আপনার  ঘের।
কারণ  পণ্য  সরবরােহর  প্রিতিট  ধােপ  িবশ্বরঙ-এর  থােক  সর্েবাচ্চ
সতর্কতা। িবশ্বরঙ-এর অনলাইন শেপ স্বাভািবক সমেয়র মেতা মন মাতােনা
সব বাহাির িডজাইেনর কােলকশনই থাকেছ; েসই সঙ্েগ থাকেছ ঈদ শুেভচ্ছা
স্বরূপ  ১০%  মূল্যছাড়।  ওেয়ব  েপজ  www.bishworang.com  এবং  েফসবুক
েপজ bishworangfanclub-এর মাধ্যেম অনলাইেন ঘের বেসই িকনেত পােরন
আপনার পছন্েদর েপাশাকিট।

এই  কেরানাকােল  সরকার  িনর্েদিশত  িনয়ম  েমেন  ক্েরতা  ও  কর্মীেদর
স্বাস্থ্য  সুরক্ষা  িনশ্িচত  কের  েক  ক্র্যাফট  ঢাকােত  িকছু
িনর্িদষ্ট শাখা ও খুলনায় অবস্িথত শাখা ক্েরতােদর জন্য সকাল ১০টা
েথেক  িবেকল  ৪টা  পর্যন্ত  েখালা  রাখেছ।  এ  ছাড়া  প্রিতষ্ঠানিটর
অনলাইন  শপ  www.kaykraft.com  এবং  েফসবুক  েপজ  kaykraft.com.bd-এর
মাধ্যেম  েদেশ  ও  িবেদেশ  ক্েরতারা  িবকাশ,  ক্েরিডট  ও  েডিবট  কার্ড
এবং ঢাকায় ক্যাশ অন েডিলভাির িনেয় পছন্েদর েপাশাক িকনেত পারেছন।

স্বাস্থ্যিবিধ েমেন েখালা আেছ েক ক্র্যাফট এর ঢাকার েসাবহানবাগ,
িরং  েরাড  েমাহাম্মাদপুর,  িমরপুর,  বনানী  েরাড  ১১,  েবইিল  েরাড,
ওয়াির,  মািলবাগ,  আিজজ  সুপার  মার্েকট,  গুলশান  েদিশদশ  এবং  খুলনা
শাখা।



েদেশর জনপ্িরয় ব্র্যান্ড েক ক্র্যাফেটর উদ্েযাক্তা খািলদ মাহমুদ
খান বেলন, অনলাইন ও আউটেলট েথেক এই দুর্েযাগ সমেয় যারা েকনাকাটা
কের েদশীয় েপাশাক িশল্েপর সােথ যুক্ত সবাইেক তােদর িনজ িনজ েপশা
রক্ষায়  সাহায্য  করেছন—তােদর  সবার  প্রিত  েক  ক্র্যাফট  কৃতজ্ঞতা
স্বরূপ  সীিমত  সমেয়র  জন্য  ৩০%  ছােড়  সকল  পণ্য  িবক্ির  করেছ।  িতিন
আরও বেলন, এবােরর িভন্ন প্েরক্ষাপেট ঈদ উদযাপেন অেনক ক্েরতা নানা
কারেণ েকনাকাটােত সাশ্রয়ী হেবন, আবার েকনাকাটা না-ও করেত পােরন।
ক্েরতােদর  প্রিত  আহ্বান,  আপিন  যিদ  েকনাকাটা  কেরন,  তাহেল  েদশীয়
পণ্যই িকনুন, েদশজ উৎপাদেন সহেযাগী হন।

ইত্েতফাক/


