
স্বাস্থ্য  সুরক্ষার  সরঞ্জাম
িবতরণ  কেরেছ  সাংবািদক  সিমিত
চুয়াডাঙ্গা েজলা ইউিনট
কেরানাভাইরাস  প্রিতেরােধ  সামািজক  কার্যক্রেমর  অংশ  িহেসেব
স্বাস্থ্য সুরক্ষার সরঞ্জাম িবতরণ কেরেছ বাংলােদশ সাংবািদক সিমিত
চুয়াডাঙ্গা েজলা ইউিনট।

আজ বুধবার েবলা সােড় ১১টায় চুয়াডাঙ্গা েরল বাজাের ১০০ জন দুস্হ
নারী-পুরুেষর মােঝ ওই স্বাস্থ্য সুরক্ষার সরঞ্জাম মাস্ক, হ্যান্ড
গ্েলাব, সাবান িবতরণ করা হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক
রািজব হাসান কিচ, সাংবািদক সিমিত চুয়াডাঙ্গা েজলা ইউিনেটর সাধারণ
সম্পাদক  িবপুল  আশরাফ,  এিটএন  বাংলা  প্রিতিনিধ  রিফক  রহমান,  ৈদিনক
সমেয়র সমীকরেণর িনর্বাহী সম্পাদক নাজমুল হক স্বপন, প্েরসক্লােবর
সহ-সভাপিত কামাল উদ্িদন েজায়ার্দার, ৭১ িটিভর েজলা প্রিতিনিধ এম
এ  মামুন,  িজিটিভর  েজলা  প্রিতিনিধ  িরফাত  রহমান,  সাংবািদক  সিমিতর
কার্যিনর্বািহ  সদস্য  জিহর  রায়হান  েসাহাগসহ,  সনিজত  কুমার,  পলাশ
উদ্িদন,  আহসান  আলম,  মিফজ  েজায়াদ্দার,  েরলবাজার  ব্যবসায়ী  সিমিতর
আহবায়ক েসলটন েজায়ার্দার, সদস্য ফারুক হাসান মািলকসহ অন্যরা।

এ সময় উপস্িহত অসহায় মানুষেক জানােনা হয়, মুখ মন্ডেল হাত েদওয়ার
আেগ  ও  খাবার  আেগ  ভাল  কের  সাবান  িদেয়  হাত  ধুেয়  িনেত  হেব।  মাস্ক
ব্যবহার করেত হেব। অযথা বািড় েবর না হওয়ার পরামর্শ েদয়া হয়।

চুয়াডাঙ্গায়  কেরানা  ভাইরােস
আক্রান্ত যুবক এখন কেরানামুক্ত
কেরানা ভাইরােস আক্রান্ত চুয়াডাঙ্গার আলমডাঙ্গার ইতািল েফরত যুবক
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ভাইরাসমুক্ত  হওয়ায়  তােক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল  েথেক  ছাড়পত্র
িদেয় েছেড় েদওয়া হেয়েছ।

মঙ্গলবার  িবেকেল  ওই  যুবকেক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল  েথেক  বািড়
চেল  যাওয়ার  জন্য  ছাড়পত্র  েদওয়া  হয়।  তার  সােথ  একই  হাসপাতােল
েকায়ােরন্িটেন থাকা ওই যুবেকর িপতােকও েকায়ােরন্টাইন েথেক মুক্িত
েদওয়া হয়।

চুয়াডাঙ্গার  িসিভল  সার্জন  ডা.  এএসএম  মারুফ  হাসান  জানান,  গত  ১২
মার্চ ওই যুবক ইতািল েথেক বাংলােদেশ আেসন। পের অসুস্থ্য হেয় পড়েল
১৬  মার্চ  তােক  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােলর  কেরানা  ইউিনেট  ভর্িত
করা হয়।

পের  গত  ১৯  মার্চ  পরীক্ষা  কের  তােক  কেরানা  ভাইরাস  আক্রান্ত  বেল
শনাক্ত  কের  আইইিডিসআর।  ২৬  বছর  বয়সী  ওই  যুবেকর  িপতার  নমুনাও
পরীক্ষা  করা  হয়  িকন্তু  িতিন  কেরানা  আক্রান্ত  নন  বেল  জানায়
স্বাস্থ্য িবভাগ।

সর্বেশষ  গত  ২৫  ও  ২৯  মার্চ  দু’দফা  পরীক্ষা  কের  আইইিডিসআর  েথেক
জানােনা  হয়  দু’দফা  পরীক্ষােতই  ওই  যুবেকর  কেরানা  ভাইরাসমুক্ত
িহেসেব  িরেপার্ট  এেসেছ।  এ  অবস্থায়  ওই  যুবকেক  কেরানা  মুক্ত  বেল
েঘাষণা কের আইইিডিসআর কর্তৃপক্ষ।

আজ  মঙ্গলবার  িবেকল  ৫টায়  চুয়াডাঙ্গা  িসিভল  সার্জন  কার্যালেয়  এক
সংবাদ  সম্েমলেন  িসিভল  সার্জন  ডা.  এএসএম  মারুফ  হাসান  জানান,
দুবােরর  পরীক্ষায়  ওই  যুবেকর  শরীের  কেরানা  ভাইরােসর  আর  েকােনা
উপস্িথিত  না  থাকায়  তােক  ছাড়পত্র  িদেয়  বািড়  যাওয়ার  অনুমিত  েদওয়া
হেয়েছ।

লকডাউেন সুস্থ থাকার উপায়
মহামাির কেরানাভাইরাস তাণ্ডব চালাচ্েছ িবশ্বজুেড়। েদেশ েদেশ চলেছ
লকডাউন৷ সংক্রমণ েঠকােত সবাইেক বলা হচ্েছ বাসায় থাকেত৷ িকন্তু এই
অবস্থায় শারীিরক ও মানিসকভােব সুস্থ থাকার উপায় কী?
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১) িদেনর িনয়ম িঠক রাখুন

বাসায় বেস অিফস করুন, বা ছুিটই কাটান, স্বাভািবক িনয়ম েথেক েবর
হেয় েগেল শরীর-মেন তার বােজ প্রভাব পড়েত পাের৷ ফেল শরীেরর ঘিড়
িঠক রাখার জন্য সিঠক সমেয় ঘুম েথেক ওঠা, েগাসল করা, খাওয়া খুবই
গুরুত্বপূর্ণ৷

২) সুষম খাবার খান

এই  সমেয়  েকবল  শারীিরক  নয়,  মানিসকভােবও  চাঙ্গা  থাকা  দরকার৷  তাই
শুধু  সুস্বাদু  নয়,  বরং  শরীের  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােত
সক্ষম, এমন খাবার েবিশ কের খান৷

৩) ঘুেমর ওপর গুরুত্ব িদন

বাসার বাইের েযেত হচ্েছ না বেলই ইচ্েছ মেতা রাত জাগা বা েদির কের
ওঠা  আপনােক  িবধ্বস্ত  কের  িদেত  পাের৷  ফেল  িঠক  সমেয়  ঘুমােত  যান,
িঠক সমেয় উঠুন৷ ঘুম যােত পর্যাপ্ত হয়, েসিদেক িবেশষ নজর িদন৷

৪) ব্যায়াম করুন

বাসার  বাইের  েবর  না  হওয়া  মােন  স্বাভািবক  হাঁটাচলাও  বন্ধ  হেয়
যাওয়া৷  ফেল  বাসােতই  ফ্ির  হ্যান্ড  ব্যায়াম  কের  িনন৷  প্রেয়াজেন
ইউিটউেবর সাহায্য িনেয় নতুন িকছু েযাগাসনও িশেখ িনেত পােরন৷ এেত
শরীর থাকেব চাঙ্গা, মন থাকেব ফুরফুের৷

৫) িবকল্প সামািজক েযাগােযাগ

বাইের  িগেয়  সশরীের  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  করেত  না  পারেলও
অনলাইেনই  বন্ধুেদর  সঙ্েগ  জিমেয়  আড্ডা  িদন৷  তথ্যপ্রযুক্িতর  এই
যুেগ আমরা এমিনেতই অেনক েবিশ পরস্পেরর সঙ্েগ ইন্টারেনেটর মাধ্যেম
সংযুক্ত৷ এর পুেরা সুিবধা েনয়ার সময় এখনই৷

৬) শেখর সময়

অেনেকর অেনক ধরেনর শখ থােক৷ েকউ বাগান করেত পছন্দ কেরন, েকউ গান
গাইেত,  েকউ  ছিব  আঁকেত৷  এ  সমেয়  িনেজেক  আেরা  ঝািলেয়  িনন৷  লকডাউন
েশষ হেত হেত হয়েতা আপিন দক্ষ িশল্পী হেয় উঠেত পােরন৷

সূত্র- িড ডব্িলউ।



আত্রাইেয়  স্েবচ্ছােসবকলীগ
েনতার লাশ উদ্ধার
নওগাঁর  আত্রাইেয়  থানা  আওয়ামী  স্েবচ্ছােসবকলীেগর  ক্িরয়া  িবষয়ক
সম্পাদক আব্দুর রাজ্জাক (৪৫) এর মরেদহ উদ্ধার কেরেছ থানা পুিলশ।

শিনবার িদবাগত রাত ১০টায় উপেজলার ভরতঁতুিলয়া গ্রােমর েসেভন স্টার
শিপং  মেলর  পাশ  েথেক  তার  লাশ  উদ্ধার  করা  হয়।  িতিন  উপেজলার
ভরতঁতুিলয়া গ্রােমর নািছর উদ্িদেনর েছেল।

িনহেতর পিরবার জানায়, শিনবার সন্ধ্যায় আব্দুর রাজ্জাক বািড় েথেক
েমাটরসাইেকল  িনেয়  েবর  হেয়  যায়।  রাত  ১০টায়  ভরতঁতুিলয়া  গ্রােমর
েসেভন স্টার শিপং মেলর পােশ লাশ পেড় থাকেত েদেখ স্থানীয়রা থানায়
খবর েদয়।

আত্রাই  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমাসিলম  উদ্িদন  বেলন,
লাশ  উদ্ধার  কের  ময়না  তদন্েতর  জন্য  েরাববার  সকাল  নওগাঁ  মর্গ
প্েররণ  করা  হেয়েছ।  মাথার  েপছেন  আঘােতর  িচহ্ন  আেছ।  দূর্ঘটনাজিনত
আঘাত বা অন্যেকান কারণ হেত পাের।

তেব  ময়না  তদন্েতর  িরর্েপাট  েপেল  প্রকৃত  িবষয়  জানা  যােব।  ঘটনায়
থানায় অপমত্যুর মামলা হেয়েছ।

েযভােব দাফন হেব কেরানায় প্রথম
মৃত ব্যক্িতর
েদেশ  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  প্রথম  এক  ব্যক্িত  মারা  েগেছন।
বুধবার  িবেকেল  মহাখালীেত  েরাগতত্ত্ব,  েরাগিনয়ন্ত্রণ  ও  গেবষণা
ইনস্িটিটউট  (আইইিডিসআর)  পিরচালক  অধ্যাপক  ডা.  মীরজাদী  েসব্িরনা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%80/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9b%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%80/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ab%e0%a6%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ab%e0%a6%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%aa%e0%a7%8d/


ফ্েলারা সংবাদ সম্েমলেন এ তথ্য জানান।

আইইিডিসআর  পিরচালক  বেলন,  অিত  দুঃেখর  সঙ্েগ  বলিছ,  কেরানায়
আক্রান্ত  একজন  মারা  েগেছন।  আমরা  তাঁর  আত্মার  মাগেফরাত  কামনা
করিছ। ওই ব্যক্িতর বয়স িছল ৭০ বছেরর ওপের এবং িতিন ডায়ােবিটস ও
উচ্চ রক্তচাপ, িকডিনসহ আেরা িবিভন্ন সমস্যায় ভুগিছেলন।

িতিন বেলন, এই েরাগী একজন ইতািল েফরত ব্যক্িতর মাধ্যেম আক্রান্ত
হেয়িছেলন।  দশজন  আক্রান্ত  ব্যক্িতর  মধ্েয  িতিন  একজন।  গতকাল  তাঁর
অবস্থা  ঝুঁিকপূর্ণ  িছল।  আজ  সকােল  িতিন  মারা  েগেছন।  িতিন  জানান
মৃত এই ব্যক্িতেক দাফন করা হেব। সূত্র- পূর্বপশ্িচম

মীরজাদী  েসব্িরনা  ফ্েলারা  বেলন,  কেরানায়  মৃত  এই  ব্যক্িতর  দাফন
হেব  ‘িবেশষ  প্রক্িরয়ার’  মধ্যিদেয়।  আইইিডিসআর  কর্তৃপক্ষ  িনেজরাই
প্যােকট  কের  েদেবন  এবং  পিরবহেনর  ব্যবস্থাও  করেব।  মৃত  ব্যক্িতর
লাশ  প্যােকট  করার  আেগ  আমরাই  ধর্মীয়  িবধান  অনুযায়ী,  েগাসল  কিরেয়
েদব। এরপর কাফেনর কাপড় পিড়েয় প্যােকট করা হেব। েসই প্যােকট েকানও
অবস্থােতই েকউ খুলেত পারেব না। প্যােকট খুেল আত্বীয়-স্বজন লােশর
মুখ েদখার সুেযাগ েনই।

ফ্েলারা বেলন, লাশ প্যােকট করার পর তা েখালা হেল কেরানা ভাইরাস
ছিড়েয়  পড়ার  সম্ভাবনা  থাকেব।  এেত  বড়  ধরেনর  ক্ষিত  হেত  পাের।  তাই
েযভােব  আমরা  প্যােকট  কের  েদেবা  েসভােব  আমােদর  েলাক  িদেয়  আমােদর
ব্যবস্থাপনায় কবর েদওয়া হেব।

মৃত  এই  ব্যক্িতর  জানাজায়  অংশ  িনেত  বাধা  েনই  জািনেয়  িতিন  বেলন,
স্বাভািবক  ধর্মীয়  িবধান  অনুযায়ী,  একজন  মৃত  ব্যক্িতর  জন্য  েয
ধরেনর জানাজার প্রেয়াজন হয় তােত অংশ িনেত েকােনা বাধা েনই। লাশ
সামেন েরেখ জানাজা পড়া যােব এবং তােত অংশ েনওয়া যােব।

আইইিডিসআেরর পিরচালক মীরজাদী েসব্িরনা ফ্েলারা বেলন, েদেশ গত ২৪
ঘণ্টায় নতুন কের আরও চারজন কেরানা ভাইরােস আক্রান্ত হেয়েছ। এেদর
মধ্েয একজন নারী, িতনজন পুরুষ। দুইজন ইতািল েথেক এবং একজন কুেয়ত
েথেক এেসেছ। এছাড়া একজন ইতািল েথেক আসা একজেনর মাধ্যেম আক্রান্ত
হেয়েছ। েদেশ েমাট আক্রান্েতর সংখ্যা েবেড় দাঁিড়েয়েছ ১৪ জন।

কেরানাভাইরাস আক্রান্ত েকােনা েদশ েথেক বাংলােদেশ িফের এেল ১৪িদন
েহাম েকায়ােরন্িটন করেতই হেব। েসই িনর্েদশনা না মানেল শাস্িতমূলক
ব্যবস্থা েনয়া হেব বেলও জানান িতিন।



কুিড়গ্রােমর িডিসেক প্রত্যাহার
করা  হেব:  জনপ্রশাসন
প্রিতমন্ত্রী
সাংবািদক আিরফুল ইসলামেক মধ্যরােত বািড় েথেক তুেল িনেয় িনর্যাতন
ও সাজা েদয়ার ঘটনায় সংশ্িলষ্টতা পাওয়ায় কুিড়গ্রােমর েজলা প্রশাসক
সুলতানা  পারভীনেক  প্রত্যাহার  করা  হচ্েছ।  তার  িবরুদ্েধ  িবভাগীয়
ব্যবস্থাও েনয়া হেব বেল জািনেয়েছন জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ
েহােসন।

েরাববার দুপুের সিচবালেয় সংবাদ ব্িরিফংেয় িতিন এ তথ্য জানান।

জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  জানান,  স্থানীয়  প্রশাসেনর  মাধ্যেম  ওই
ঘটনার তদন্ত কিরেয়িছ। এেত িডিসর িবরুদ্েধ অিভেযােগর সত্যতা পাওয়া
েগেছ।  তােক  প্রত্যাহার  করা  হেব।  এর  পর  তার  িবরুদ্েধ  িবভাগীয়
মামলা হেব। কর্ম অনুযায়ী তার শাস্িত হেব।

জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালেয়র  মন্ত্রীর  দািয়ত্েব  আেছন  প্রধানমন্ত্রী
েশখ  হািসনা।  িতিন  সংশ্িলষ্ট  ফাইল  অনুেমাদন  করেল  িডিসেক
প্রত্যাহােরর আেদশ জাির করা হেব বেল জানান প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ।

‘তদন্েত অেনক অিনয়ম েদেখিছ। িবভাগীয় প্রক্িরয়া অনুযায়ী ব্যবস্থা
েনয়া  হেব।  অেহতুক  েসখােন  েয  সমস্যা  সৃষ্িট  হেয়েছ,  তার  সত্যতা
েপেয়িছ;  িবধায়  িডিসর  িবরুদ্েধ  িবভাগীয়  ব্যবস্থা  েনয়া  হেব’-েযাগ
কেরন জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী। সূত্র- যুগান্তর

শুক্রবার  মধ্যরােত  কুিড়গ্রােমর  সাংবািদক  আিরফুল  ইসলামেক  বািড়
েথেক  তুেল  আেনন  েজলা  প্রশাসেকর  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  িরন্টু
িবকাশ  চাকমার  েনতৃত্েব  কেয়কজন  ম্যািজস্ট্েরট।  তােক  এক  বছেরর
িবনাশ্রম  কারাদণ্ড  েদন  ভ্রাম্যমাণ  আদালত।  কুিড়গ্রাম  েজলা
প্রশাসেনর  পক্ষ  েথেক  দািব  করা  হয়,  মাদকিবেরাধী  অিভযােন  তােক
গ্েরফতার করা হেয়েছ। তার কাছ েথেক ৪৫০ গ্রাম েদিশ মদ ও ১০০ গ্রাম
গাঁজা উদ্ধার করা হেয়েছ।
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a7%8d/


তেব  সাংবািদক  আিরেফর  স্ত্রী  েমাস্তািরমা  সরদােরর  অিভেযাগ,
শুক্রবার  রাত  ১২টার  িদেক  একদল  েলাক  দরজা  েভেঙ  হুড়মুড়  কের  ঘের
ঢুেক  ‘তুই  খুব  জ্বালাচ্িছস’  বেল  আিরফুলেক  েপটােত  থােক।  এ  সময়
তােকও গালাগাল করা হয়। একপর্যােয় কেয়কজন িমেল েটেনিহঁচেড় আিরফেক
তুেল  িনেয়  যায়।  তােক  জামাও  পরেত  েদয়া  হয়িন।  সকােল  িতিন  জানেত
পােরন,  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালেয়  িনেয়  আেরক  দফা  মারধেরর  পর
সাজােনা অিভেযােগ আিরফুলেক কারাদণ্ড েদয়া হেয়েছ।

এ ঘটনা সামািজক েযাগােযাগমাধ্যেম সমােলাচনার ঝড় ওেঠ। পের শিনবার
মন্ত্িরপিরষদ  িবভাগ  রংপুর  িবভাগীয়  কিমশনারেক  ঘটনা  তদন্ত  কের
প্রিতেবদন  দািখেলর  িনর্েদশ  েদয়।  রংপুেরর  িবভাগীয়  কিমশনার  েকএম
তািরকুল  ইসলাম  তদন্েতর  দািয়ত্ব  েদন  অিতিরক্ত  িবভাগীয়  কিমশনার
(রাজস্ব) আবু তােহর েমা. মাসুদ রানােক।

এ  িবষেয়  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  েরাববার  সকােল  জািনেয়িছেলন,
িবভাগীয়  প্রিতেবদনটা  আমােদর  কােছ  আসেব।  েসিট  যাচাই  কের  একিট
িসদ্ধান্ত হেয় যােব ইনশাআল্লাহ। একটা পদক্েষপ আমরা েনব। দুপুেরর
পর হয়েতা েয িসদ্ধান্ত েনয়ার আমরা িনেত পারব।

স্থানীয়রা জানান, কুিড়গ্রােমর েজলা প্রশাসক সুলতানা পারভীন একিট
পুকুর  সংস্কার  কের  িনেজর  নােম  নামকরণ  করেত  েচেয়িছেলন।  এ  িবষেয়
িনউজ করার পর েথেকই িডিস আিরেফর ওপর ক্ষুব্ধ িছেলন।

িবিসএস  ২০তম  ব্যােচর  কর্মকর্তা  সুলতানা  ২০১৮  সােলর  ৩  মার্চ
কুিড়গ্রাম েজলার িডিসর দািয়ত্ব েনন।

এিদেক  কুিড়গ্রােমর  অিতিরক্ত  েজলা  ম্যািজস্ট্েরট  েমা.
সুজাউদ্েদৗলা  েরাববার  সাংবািদক  িরগােনর  জািমন  মঞ্জুর  কেরেছন।
েজলা প্রশাসেনর ভ্রাম্যমাণ আদালেতর মাধ্যেম তােক কারাদণ্ড েদয়ার
ৈবধতা চ্যােলঞ্জ কের হাইেকার্েট একিট িরট আেবদনও হেয়েছ।



কেরানা ভাইরাস েথেক পিরত্রােণর
উপায়
চীেন নতুন কেরানা ভাইরাস ছিড়েয় পড়েছ বেল আশঙ্কা করা হচ্েছ। বাড়েছ
আতঙ্ক।  গত  িডেসম্বর  েথেকই  এই  ভাইরােসর  প্রাদুর্ভাব  েদখা  িদেয়েছ
চীেন। এিট অেনকটা সার্স ভাইরােসর মেতা মানুেষর মৃত্যু েডেক আনেছ।

ভাইরাসিট  িনউেমািনয়া  ধরেনর  অসুস্থতা  সৃষ্িট  কের  এবং  তারপর
অ্যান্িটবােয়ািটক  িচিকৎসায়  সাড়া  েদয়  না।  ভাইরাসিটেত  সংক্রমেণর
লক্ষণ হচ্েছ সর্িদ, কািশ, গলাব্যথা, শ্বাসকষ্টজিনত সমস্যা। এছাড়া
জ্বর ও মাথাব্যথাও হেত পাের। এসব সমস্যা কেয়কিদন পর্যন্ত স্থায়ী
হেত  পাের।  দুর্বল  ইিমউন  িসস্েটেমর  মানুষ,  বয়স্ক  ও  িশশুেদর  এই
ভাইরােস  িনউেমািনয়া  বা  ব্রঙ্কাইিটেসর  মেতা  শ্বাসনালীর  সমস্যায়
আক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কা অেনক েবিশ।

কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেল  িবপদ  এ  কারেণ  েয,  এর  িনর্িদষ্ট
িচিকৎসা েনই। িবেশরভাগ ক্েষত্ের উপসর্গগুেলা আপনা আপিন চেল যায়।
িচিকৎসকরা  ব্যথা  বা  জ্বেরর  ওষুধ  িদেয়  উপসর্গগুেলা  েথেক  আপনােক
মুক্িত  িদেত  পােরন।  গরম  পািনেত  েগাসল  গলাব্যথা  বা  কািশ  েথেক
মুক্িত িদেত সহায়ক হেত পাের।

এ  সময়  প্রচুর  তরল  পান  করুন,  িবশ্রাম  িনন  এবং  পর্যাপ্ত  ঘুমান।
েরােগর উপসর্গগুেলা যিদ সাধারণ ঠান্ডার তুলনায় েবিশ িকছু বেল মেন
হয় তাহেল িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হেত হেব।

নতুন  কেরানা  ভাইরাসগুেলার  িবরুদ্েধ  সুরক্ষার  জন্য  েকােনা
ভ্যাকিসন  েনই।  অন্তত  এখন  পর্যন্ত  ৈতির  হয়িন।  মার্স  ভাইরােসর
ভ্যাকিসন  িনেয়  ক্িলিনক্যাল  পরীক্ষা  চলেছ।  যুক্তরাষ্ট্েরর  জাতীয়
স্বাস্থ্য ইনস্িটিটউট নতুন কেরানা ভাইরাসিটর ভ্যাকিসন ৈতিরেত কাজ
করেছ। িকন্তু ক্িলিনক্যাল পরীক্ষা-িনরীক্ষা সম্পন্ন কের ভ্যাকিসন
িনেয় আসেত এক বছেররও েবিশ সময় েলেগ েযেত পাের।
আপাতত প্রিতেরােধর একমাত্র উপায় হেলা, যারা ইেতামধ্েযই আক্রান্ত
হেয়েছন বা এই ভাইরাস বহন করেছন তােদর সংস্পর্শ এিড়েয় চলা। হাত
িদেয় নাক-মুখ স্পর্শ না করা, সবসময় সাবান িদেয় হােত েধায়া; অন্তত
২০ েসেকন্ড সময় িনেয়।

সেচতন থাকাটাই মূল িবষয়। হাঁিচ ও কািশ েদওয়ার সময় নাক ও মুখ েঢেক
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রাখুন।  বাইের  েবেরােনার  সময়  মাস্ক  ব্যবহার  করুন।  েপাষা  প্রািণ
কেরানা  ভাইরােস  আক্রান্ত  হেত  পাের  এবং  সংক্রমণ  তীব্র  আকার  ধারণ
করেত  পাের।  অেনক  সময়  এিট  মানুেষর  জন্যও  প্রাণঘাতী  েরােগর  কারণ
হেত পাের।

েমপ্র/আরিপ

বাংলােদেশ  কেরানাভাইরােস
আক্রান্ত িতন জন
বাংলােদেশ  প্রথমবােরর  মত  িতনজেনর  মধ্েয  নেভল  কেরানাভাইরােসর
সংক্রমণ  ধরা  পেড়েছ  বেল  জািনেয়েছ  সরকােরর  েরাগতত্ত্ব,  েরাগ
িনয়ন্ত্রণ ও গেবষণা প্রিতষ্ঠান-আইইিডিসআর।

আক্রান্তেদর  মধ্েয  দুজন  পুরুষ,  একজন  নারী;  িতনজনই  বাংলােদিশ।
তােদর  মধ্েয  দুজন  ইতািলর  দুিট  শহর  েথেক  সম্প্রিত  েদেশ  িফেরেছন।
এেদর মধ্েয একজেনর সংস্পর্েশ আসায় পিরবােরর আেরক সদস্য আক্রান্ত
হেয়েছন।

ইনস্িটিটউেটর  পিরচালক  মীরজাদী  েসব্িরনা  ফ্েলারা  েরাববার
আইইিডিসআেরর  িনয়িমত  ব্িরিফংেয়  বেলন,  “তােদর  সবার  অবস্থাই
স্িথিতশীল। িতনজনেকই হাসপাতােল িচিকৎসা েদওয়া হচ্েছ।”

ওই  িতনজেনর  সংক্রমেণর  িবষেয়  শিনবার  িনশ্িচত  হওয়ার  কথা  জািনেয়
অধ্যাপক  ফ্েলারা  বেলন,  “দুজন  েদেশ  আসার  পর  তােদর  উপসর্গ  েদখা
েদয়।  আমােদর  হটলাইেন  েফান  িদেল  আমরা  তােদর  নমুনা  সংগ্রহ  কের
পরীক্ষাগাের পাঠাই। েসখােন দুজেনর পেজিটভ আেস।

“তােদর  কন্টাক্েট  থাকা  চারজনেক  পরীক্ষা  কেরিছ।  একজন  পেজিটভ।
বািকরা েনেগিটভ এেসেছ।”

নেভল  কেরানাভাইরাস  মূলত  শ্বাসতন্ত্ের  সংক্রমণ  ঘটায়।  এর  লক্ষণ
শুরু  হয়  জ্বর  িদেয়,  সঙ্েগ  থাকেত  পাের  সর্িদ,  শুকেনা  কািশ,
মাথাব্যথা,  গলাব্যথা  ও  শরীর  ব্যথা।  সপ্তাহখােনেকর  মধ্েয  েদখা
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িদেত পাের শ্বাসকষ্ট। উপসর্গগুেলা হয় অেনকটা িনউেমািনয়ার মত।

েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা ভােলা হেল এ েরাগ িকছুিদন পর এমিনেতই েসের
েযেত  পাের।  তেব  ডায়ােবিটস,  িকডিন,  হৃদযন্ত্র  বা  ফুসফুেসর
পুেরােনা েরাগীেদর ক্েষত্ের েডেক আনেত পাের মৃত্যু।

নেভল কেরানাভাইরাস এর েকােনা িটকা বা ভ্যাকিসন এখেনা ৈতির হয়িন।
ফেল এমন েকােনা িচিকৎসা এখনও মানুেষর জানা েনই, যা এ েরাগ েঠকােত
পাের।  আপাতত  একমাত্র  উপায়  হল,  যারা  ইেতামধ্েযই  আক্রান্ত  হেয়েছন
বা এ ভাইরাস বহন করেছন- তােদর সংস্পর্শ এিড়েয় চলা।

িচিকৎসকরা  বলেছন,  সংক্রমণ  এড়ােত  চাইেল  ঘন  ঘন  হাত  েধায়া  ভােলা।
েসই সঙ্েগ িনত্য ব্যবহার্য সামগ্রীও িনরাপদ রাখেত হেব।

গত িডেসম্বেরর েশষিদেক চীেনর হুেবই প্রেদেশর উহান শহর েথেক নেভল
কেরানাভাইরােসর  প্রাদুর্ভাব  শুরু  হয়,  যা  ইেতামধ্েয  ছিড়েয়  পেড়েছ
প্রায় ১০০ েদশ ও অঞ্চেল।

িবশ্বজুেড় ১ লাখ ৫ হাজােরর েবিশ মানুষ এ কেরানাভাইরােস আক্রান্ত
হেয়েছ; মৃত্যু হেয়েছ ৩ হাজার ৫৯৫ জেনর।

এর আেগ িসঙ্গাপুর, সংযুক্ত আরব আিমরাত ও ইতািলেত সাতজন বাংলােদিশ
নেভল কেরানাভাইরােস আক্রান্ত হেলও বাংলােদেশ এই প্রথম কারও মধ্েয
এ ভাইরােসর সংক্রমণ ধরা পড়েলা।

েমপ্র/আরিপ

গাংনীর  নাজমুেলর  েসরা
সাংবািদকতা সম্মাননা পুরুষ্কার
লাভ
ঢাকা আহ্ছািনয়া িমশন মাদক িনয়ন্ত্রণ সাংবািদকতা পুরস্কার েপেয়েছন
যমুনা  েটিলিভশেনর  স্টাফ  িরেপার্টার  নাজমুল  সাঈদ।  দুপুের
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েতজগাঁওেয় প্রিতষ্ঠানিটর মাদক িবেরাধী কার্যক্রেমর ৩০ বছর পূর্িত
উপলক্েষ তার হােত ক্েরষ্ট, সনদ ও আর্িথক সম্মানার েচক তুেল েদন
স্বরাষ্ট্রমন্ত্রী আসাদুজ্জান খান।

১৯৯০  সাল  েথেক  ২০২০  পর্যন্ত  প্িরন্ট  ও  ইেলকট্রিনক  গণমাধ্যেম
প্রকািশত  মাদক  িবেরাধী  ও  সেচতনতামূলক  িরেপার্ট  আহ্বান  কের  ঢাকা
আহ্ছািনয়া  িমশন।  এর  মধ্েয  যমুনা  েটিলিভশেনর  স্টাফ  িরেপার্টার
নাজমুল  সাঈেদর  দুিট  িবষেয়র  উপর  েমাট  ছিট  প্রিতেবদন  িবচারকেদর
নজরকােড় এবং তােক িবজয়ী িহেসেব িনর্বািচত কেরন।

২০১৮  সােল  েদেশর  মাদকাসক্িত  িনরাময়  েকন্দ্েরর  উত্থান,  ভিবষ্যত
অগ্রযাত্রা, সীমাবদ্ধতা ও নানা অিনয়ম িনেয় ৈবশাখী েটিলিভশেন চার
পর্েবর িরেপার্ট প্রচািরত হয়।

এরপরই যমুনা েটিলিভশেন চেল আেসন এ িরেপার্টার। এর পের কাজ কেরন
মাদকাসক্ত  চালকেদর  িনেয়।  িতিন  অনুসন্ধান  কের  েবর  কেরন  চালকেদর
দুর্ঘটনার  অন্যতম  কারণ।  িতিন  তার  প্রিতেবদেন  েদখান,  িকভােব
চালকরা মাদক গ্রহণ কের চালেকর িসেট বেসন। এই িরেপার্ট দুিট ২০১৮
সােল  প্রথম  আেলা  মাদক  িবেরাধী  েসরা  প্রিতেবদন  পুরস্কার  অর্জন
কেরন।

প্রিতক্িরয়ায়  নাজমুল  সাঈদ  বেলন,  মাদক  িনয়ন্ত্রেণ  গণমাধ্যেমর  বড়
ধরেণর  ভুিমকা  রেয়েছ।  তারই  ধারাবািহকতায়  এসব  মাদকিবেরাধী
প্রিতেবদন  করা  হেয়িছল।  ভিবষ্যেত  এ  ধরেণর  প্রিতেবদন  আরও  করা  হেব
বেল জানান িতিন।

২০০৬  সােল  সাংবািদকতা  শুরু  করা  নাজমুল  সাঈদ  ৈদিনক  আমােদর  সময়,
আমােদর অর্থনীিত, অনলাইন িনউজ েপার্টাল বাংলােমইল েটােয়ন্িটেফার
ডট  কম,  দ্য  িরেপার্ট২৪  ডটকম,  ৈবশাখী  েটিলিভশেন  কাজ  কেরেছন।
বর্তমােন  িতিন  যমুনা  েটিলিভশেন  ক্রাইম  িবভােগ  স্টাফ  িরেপার্টার
িহেসেব কর্মরত আেছন।

েমপ্র/আরিপ



েমেহরপুেরর  ৯০  শতাংশ  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােন েনই শহীদ িমনার
েমেহরপুেরর িতনিট উপেজলার ৯০ শতাংশ িশক্ষা প্রিতষ্ঠােন েনই শহীদ
িমনার।  েদশপ্েরম,  ভাষা  প্েরম,  নাগিরক  েচতনা  গড়ার  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠান  গুেলােত  শহীদ  িমনার  না  থাকায়  িশক্ষার্থীরা  একুেশ
ফ্েরব্রুয়ািরর েচতনা েথেক দুের েথেক যাচ্েছ।

একুশ  েপেরােনার  ৬৮  বছর  পেরও  েসই  অব্যক্ত  ক্ষুধা  েথেকই  যাচ্েছ
িশক্ষার্থীেদর।  তেব  েজলা  প্রশাসন  েথেক  আগািম  বছর  েজলার  সবগুেলা
িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর বাধ্যতা মুলকভােব শহীদ িমনার বাস্তবায়ন করার
কথা জানােনা হয়।

েমেহরপুর েজলায় িবিভন্ন িশক্ষা প্রিতষ্ঠান গুেলার মধ্েয মাধ্যিমক
ও কেলজ রেয়েছ ১৬৮িট, প্রাথিমক িবদ্যালয় রেয়েছ ৩০৮িট এবং িকন্ডার
গার্েটন রেয়েছ ১৬৯িট। সব িমিলেয় ৬৪৫িট িশক্ষা প্রিতষ্ঠান রেয়েছ এ
েজলায়।  এর  মধ্েয  মাত্র  ৪৯িট  প্রিতষ্ঠােন  শহীদ  িমনার  রেয়েছ।
প্রাইেভট  ও  িকন্ডারগার্েটন  প্রিতষ্ঠান  গুেলার  একিটেতও  নাই  শহীদ
িমনার।

েজলা  িশক্ষা  অিফস  সূত্ের  জানা  েগেছ,  েমেহরপুেরর  িতনিট  উপেজলায়
িনম্ম  মাধ্যিমক,  মাধ্যিমক,  কেলেজ  মাদ্রাসা,  েভােকশনাল  ও  স্কুল
এন্ড কেলজ রেয়েছ ১৬৮িট।

এর  মধ্েয  েমেহরপুর  সদর  উপেজলায়  িনম্ম  মাধ্যিমক  ও  মাধ্যিমক
িবদ্যালয়  রেয়েছ  ৩৯িট,  কেলজ  রেয়েছ  ৪িট,  মাদ্রাসা  রেয়েছ  ১১িট,
েভােকশনাল ১িট, স্কুল এন্ড কেলজ ৩িট। এর মধ্েয ১২িট শহীদ িমনার
রেয়েছ।

গাংনী  উপেজলায়  িনম্ম  মাধ্যিমক  ও  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  রেয়েছ  ৬৫িট,
কেলজ রেয়েছ ৮িট, মাদ্রাসা রেয়েছ ১০িট, েভােকশনাল ১িট, স্কুল এন্ড
কেলজ ৩িট। এর মধ্েয ২০িটেত শহীদ িমনার রেয়েছ।

মুিজবনগর  উপেজলায়  িনম্ম  মাধ্যিমক  ও  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  রেয়েছ
১৬িট,  কেলজ  রেয়েছ  ২িট,  মাদ্রাসা  রেয়েছ  ৪িট,  েভােকশনাল  ১িট।  এর
মধ্েয ১৩িট প্রিতষ্ঠােন শহীদ িমনার রেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a7%af%e0%a7%a6-%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b6-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a7%af%e0%a7%a6-%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b6-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%8d/


এিদেক  েজলার  প্রাথিমক  িবদ্যালয়গুেলােত  েখাঁজ  িনেয়  েদখা  েগেছ
তােদর  িচত্র  আেরা  করুণ।  েজলার  িতন  উপেজলায়  ৩০৮িট  িবদ্যালেয়র
মধ্েয  মাত্র  ৪িট  িবদ্যালেয়  শহীদ  িমনার  রেয়েছ।  এর  মধ্েয  সদর
উপেজলার ১০৯িট িবদ্যালেয়র মধ্েয ২িটেত, গাংনীেত ১৬১িট িবদ্যালেয়র
মধ্েয ১িটেত এবং মুিজবনগর উপেজলায়৩৮িটর মধ্েয ১িট িবদ্যালেয় শহীদ
িমনার রেয়েছ।

েজলা  জাসেদর  সভাপিত  ওমর  আলী  জানান,  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  শহীদ
িমনার  না  থাকা  অত্যন্ত  দু:খজনক  ও  লজ্জাস্কর।  বর্তমান  সরকােরর
দ্রুত এ িদেক নজর েদওয়া উিচত।

েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  মহা.  ফজেল  রহমান  বেলন,  ৩০৮িট
িবদ্যালেয়র  মধ্েয  মাত্র  ৪িট  িবদ্যালেয়  শহীদ  িমনার  রেয়েছ।
িবদ্যালয়  গুেলােত  ভবন  িনর্মােনর  প্রকল্েপ  শহীদ  িমনার  িনর্মান
ট্যাগ কের িদেল প্রিতিট িবদ্যালেয় শহীদ িমনার িনর্মান করা সম্ভব
।
েজলা িশক্ষা অিফসার (ভারপ্রাপ্ত) আমান উদ্িদন মন্ডল বেলন, েজলার
এতগুেলা  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােন  শহীদ  িমনার  নাই  েসিট  েবাধগম্য  নয়।
আিম নতুন এেসিছ। িবষয়িট িনেয় উর্ধতন মহলেক জানােনা হেব।

েমেহরপুেরর  েজলা  প্রশাসক  েমা:  আতাউল  গিন  বেলন,  শতকরা  ৯০  শতাংশ
িবদ্যালেয়  শহীদ  িমনার  েনই  এিট  খুবই  দু:খজনক।  ইিতপূর্েব  িবষয়িট
অনুধাবন  কের  স্থানীয়  সংসদ  সদস্য  ও  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রীর
মাধ্যেম  েজলা  পিরষদ  েথেক  েবশ  িকছ’  িবদ্যালেয়  শহীদ  িমনার  ৈতির
জন্য বরাদ্দ েদওয়া হেয়েছ। িকন্তু েজলা পিরষেদ প্রেকৗশলী না থাকায়
েসগুেলা  বাস্তবায়ন  করা  সম্ভব  হয়িন।  তেব  আগািম  বছেরর  ২১  েশ
েফব্রুয়ািরর  আেগই  েজলার  সকল  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােন  শহীদ  িমনার  গেড়
েতালা হেব।


