
েয  লক্ষেণ  বুঝেবন  হার্ট
অ্যাটাক হেত পাের
হার্েটর কার্যক্রম সিঠকভােব পিরচািলত হওয়ার জন্য হার্েট পর্যাপ্ত
রক্ত  সরবরােহর  প্রেয়াজন  পেড়।  হার্েট  রক্ত  সরবরাহকারী  রক্তনািল
যিদ বন্ধ হেয় যায় এবং এর ফেল যিদ রক্ত হার্েট েপৗঁছেত না পাের,
তাহেল হার্েটর মাংসেপিশেত পর্যাপ্ত অক্িসেজন েপৗঁছেত পাের না। আর
তখনই হয় হার্ট অ্যাটাক।

প্রিতবছর অসংখ্য মানুষ এভােব মারা যায়।

এই  সমস্যায়  মৃত্যু  হঠাৎ  কের  হেলও  হার্ট  অ্যাটােকর  লক্ষণ  িকন্তু
অেনক আেগ েথেকই জানান েদয়। শরীের দীর্ঘ িদন লক্ষণ থাকা সত্ত্েবও
েবিশর ভাগ মানুেষর েরাগিটর পূর্ববর্তী লক্ষণ সম্বন্েধ সিঠক ধারণা
েনই।  তাই  হঠাৎ  িবপদ  েদখা  েদয়।  তাই  অ্যাটােকর  আেগর  উপসর্গ
সম্বন্েধ জানা থাকা খুব জরুির।

অ্যাটাক আেগ জানান েদয়

হার্ট  অ্যাটােকর  পূর্ববর্তী  লক্ষণ  িহেসেব  েভাররােত  হঠাৎ  বুেকর
বাম  িদেক  অস্বস্িত  ভাব,  বুেক  ব্যথা,  আপার  অ্যাবেডািমনাল  অর্থাৎ
েপেট  ব্যথা,  যােক  গ্যােসর  ব্যথা  েভেব  ভুল  করা  হয়,  েসই  ব্যথািট
বাঁ  হাত  ও  িপেঠ  ছিড়েয়  পড়েল,  েচায়ােল  ব্যথা,  বুেক  ভারী  ভাব,
প্রচণ্ড  ঘাম  ইত্যািদ  ৩০  িমিনেটর  েবিশ  সময়  স্থায়ী  হেল  েরাগীর
হার্ট  অ্যাটােকর  লক্ষণ  শুরু  হেয়েছ  বেল  ধের  েনওয়া  হয়।  অল্পেতই
ক্লান্ত  ও  দুর্বল  হেয়  যাওয়া,  গ্যাস্ট্েরা  ইনেটস্িটনাল  সমস্যার
মেতা উপসর্েগ েদির না কেরই তাড়াতািড় িচিকৎসেকর কােছ েযেত হেব।

উপসর্গ েদখা েগেল কী করেবন

উপেরাক্ত  লক্ষণগুেলা  েদখা  েগেল  তাৎক্ষিণক  ইিসিজ  কের  প্রাথিমক
েরাগ  িনর্ণয়  করা  হয়।  অেনক  সময়  ইিসিজেত  ৫০  শতাংশ  েরাগীর  সিঠক
িরেপার্ট আেস না।

েয েরাগীর হার্ট অ্যাটােকর লক্ষণ হেয়েছ বেল অনুমান করা হয়, তার
প্রথম  ইিসিজ  িরেপার্ট  সিঠক  হেল  আধঘণ্টা  অন্তর  অন্তর  ইিসিজ  কের
িরেপার্েট েকােনা পিরবর্তন হেয়েছ িক না, েদখা হয়।
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স্নায়ুেরােগর উপসর্গ কী

ইিসিজেত  এসিট  েলেভল  েবেড়  যাওয়ার  অর্থ  হেলা  েরাগীর  হার্েটর
সমস্যা শুরু হেয় েগেছ। হার্েটর েপিশ কতটা ক্ষিতগ্রস্ত হেয়েছ েসটা
েদখার জন্য বুেক ব্যথা বা অস্বস্িতর িতন ঘণ্টা পর ট্রপ-িট নামক
পরীক্ষা  করা  হয়।  যিদ  এই  পরীক্ষার  ফলাফল  পিজিটভ  আেস  তেব
িনশ্িচতভােব েরাগীর হার্ট অ্যাটাক শুরু হেয় িগেয়েছ বেল ধের েনওয়া
হয়। তখন অিত সত্বর েরাগীেক প্রেয়াজনীয় ওষুধ িদেয় হাসপাতােল ভর্িত
করােত হেব।

এই  পর্যােয়  িচিকৎসা  করেল  সামিয়কভােব  হার্ট  অ্যাটাক  আটকােনা
সম্ভব।  তা  ছাড়া  ইেকাকার্িডওগ্রািফ  কের  ওয়াল  েমাশন
অ্যাবনর্ম্যািলিটজ েদেখ েনওয়া বাঞ্ছনীয়।
সুস্থতায় যা েমেন চলেবন

হার্ট  অ্যাটােকর  মেতা  বড়  িবপদেক  প্রিতহত  করার  জন্য  িকছু  ভােলা
অভ্যাস  রপ্ত  করেত  পারেল  এর  কবল  েথেক  েরহাই  পাওয়া  সম্ভব।
ডায়ােবিটস  ও  হাইপারেটনশন  িনয়ন্ত্রেণ  রাখা,  প্রিতিদন  িনয়ম  কের
ব্যায়াম  ও  হাঁটাচলা  করা,  িলিপড  প্েরাফাইেল  েকােনা  সমস্যা  থাকেল
েসটা  পরীক্ষা  কের  েনওয়া  ও  িচিকৎসা  করা,  েকােলস্েটরল  ও
ট্রাইগ্িলসারাইেডর ওষুধ িনয়ম কের খাওয়া উিচত। েমিডেটশন ও মর্িনং
ওয়াক এক্েষত্ের খুব গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রােখ। বাইেরর ফাস্ট ফুড,
ৈতলাক্ত খাবার, ধূমপান ও মদ্যপান সম্পূর্ণ বর্জন করেল ভােলা।

উল্েলখ্য,  েমেয়েদর  ক্েষত্ের  ৩৫  বছর  বয়েসর  পর  কন্ট্রােসপিটভ  িপল
ব্যবহার  বন্ধ  করেত  হেব।  এ  ছাড়া  হার্েটর  জন্য  িমউিজক  েথরািপ  ও
স্বাস্থ্যকর স্থােন ভ্রমণ খুবই উপকারী।

সূত্র: কােলর কন্ঠ

িঝনাইদেহ  িশক্ষার  মােনান্নয়েন
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কিমউিনিট অ্যাকশন িমিটং
িঝনাইদেহ  অ্যাকিটভ  িসিটেজনস  গ্রুপ  (এিসিজ)-এর  উদ্েযােগ  রাউতাইল
(রাউতাইল কিমউিনিট ক্িলিনেকর পােশ) গতকাল (২৮ জানুয়াির) মঙ্গলবার
সকােল একিট কিমউিনিট অ্যাকশন িমিটং অনুষ্িঠত হেয়েছ।

উল্েলখ্য,  সেচতন  নাগিরক  কিমিট  (সনাক)  ও  ট্রান্সপােরন্িস
ইন্টারন্যাশনাল  বাংলােদশ  (িটআইিব)-এর  অনুপ্েররণায়  গিঠত  এিসিজ
আেনায়ার  জািহদ  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  িভত্িতক  একিট  নাগিরক
প্ল্যাটফর্ম।

স্থানীয়  নাগিরকেদর  সহেযািগতায়  এিসিজ  কর্তৃক  আেয়ািজত  এই  সভায়
আেনায়ার জািহদ মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র িশক্ষার মােনান্নয়েনর লক্ষ্েয
স্থানীয়  নাগিরকরা  অংশগ্রহণ  কেরন।  সনাক-এর  মাধ্যিমক  িশক্ষা
উপকিমিটর যুগ্ম আহ্বায়ক আহেমদ েহােসেনর সভাপিতত্েব অনুষ্িঠত সভায়
স্বাগত  বক্তব্য  প্রদান  কেরন  এিসিজ  সমন্বয়ক  নুর  েহােসন।  এছাড়াও
বক্তব্য রােখন এিরয়া েকা-অর্িডেনটর েমা. হুমায়ুন কবীর।

এলাকাবাসী  ও  অিভভাবকবৃন্দ  সভায়  গুরুত্বপূর্ণ  মতামত  প্রদান  কেরন
এবং তারা িবিভন্ন সমস্যা িচহ্িনত করার পাশাপািশ িচহ্িনত সমস্যার
সমাধােনর  জন্য  সুপািরশ  উপস্থাপন  কেরন।  এছাড়াও  উক্ত  অনুষ্ঠােন
ইেয়স  ও  এিসিজ  সদস্যবৃন্দ  উপস্িথত  িছেলন।  অনুষ্ঠানিট  সঞ্চালনা
কেরন ইেয়েসর দলেনতা মাজহারুল ইসলাম।

হািসমাখা  মুেখর  মানুষ  পছন্দ
রাশিমকা মান্দানার
দক্িষণী িসেনমা ইন্ডাস্ট্িরর জনপ্িরয় অিভেনত্রী রাশিমকা মান্দানা
নানা  কারেণ  সংবােদর  িশেরানাম  হেয়  থােকন।  কখেনা  িসেনমার  কারেণ,
আবার  কখেনা  তার  বহুচর্িচত  বয়ফ্েরন্ডেক  িনেয়,  যা  িনেয়  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যেম েনিটেজনরা েবশ আেলাচনা-সমােলাচনা কের থােকন।
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গত  দুই  বছর  ধের  অিভেনত্রী  রাশিমকা  মান্দানা  ও  অিভেনতা  িবজেয়র
মধ্েয  প্েরম  িনেয়  চর্চা  চলেছ।  এর  মধ্েযই  এ  দুজনেক  একসঙ্েগ
মালদ্বীেপ ছুিট কাটােতও েদখা েগেছ। তেব কখনই মুেখ স্বীকার কেরনিন
অিভেনত্রী িকংবা অিভেনতা।

সম্প্রিত  এক  সাক্ষাৎকাের  এবার  প্েরমজীবন  িনেয়  কথা  বেলেছন
অিভেনত্রী রাশিমকা মান্দানা। িতিন বেলেছন, তার জীবেনও একজন সঙ্গী
রেয়েছন। অিভেনত্রী বেলন, িনেজর বািড়, আমার জীবেন সবেচেয় আনন্েদর
জায়গা। আিম েসখােন শান্িত খুঁেজ পাই। মেন হয় িশকেড়র সঙ্েগ জুেড়
আিছ।

রাশিমকা বেলন, আসেল সাফল্য আসেব, যােব। এটা িচরস্থায়ী নয়। িকন্তু
বািড়েত  এক  অন্য  শান্িত।  িতিন  বেলন,  আমার  জীবেনও  অেনক  কােছর
মানুষ  আেছন।  আিমও  কারও  েবান,  কারও  েমেয়  এবং  আবার  কারও  সঙ্গী।
জনপ্িরয়তা যার যার িনেজর জায়গায়। আিম আসেল এ জীবনেক খুব উপেভাগ
কির।  ‘কারও  সঙ্গী’  কথাটা  শুেনই  ভীষণ  খুিশ  ভক্ত-অনুরাগীরা।—এমন
প্রশ্েনর উত্তের অিভেনত্রী স্বীকার কের বেলেছন, হ্যাঁ, তারও একজন
সঙ্গী রেয়েছন।

একজন  পুরুেষর  মধ্েয  সবেচেয়  েবিশ  েকান  িবষয়িটেত  তার  সবেচেয়  েবিশ
আকর্ষণ?  এর  উত্তের  রাশিমকা  বেলন,  েচাখ  হেলা  মানুেষর  আত্মার
জানালা। এমন েলােকেদর প্রিত আকৃষ্ট হই, যােদর মুেখ হািস আেছ। আিম
এমন েলাকেদর পছন্দ কির, যারা চারপােশর মানুষেক সম্মান কেরন।

সুত্র: যুগান্তর

েময়াদ  েশষ  হেলও  কাজ  েশষ  হয়িন
মুনসুর আলী একােডমীর ভবেন
েময়াদ েশষ হেলও কাজ েশষ হয়িন েকাটচাঁদপুেরর সাবদারপুর মুনসুর আলী
একােডমীর। বন জন্েমেছ িনর্মাণাধীন ভবেন। এিদেক কক্ষ সংকেট ছাত্র/
ছাত্রীেদর আসন সংকুলােন সমস্যায় আেছন বেল অিভেযাগ রেয়েছ িবদ্যালয়
কতৃপক্েষর। এ অবস্থা চলেছ সাবদারপুেরর মুনসুর আলী একােডমীেত। ওই

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a6-%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b7-%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9c-%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b7-%e0%a6%b9%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a6-%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b7-%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9c-%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b7-%e0%a6%b9%e0%a6%af/


ভবেনর  কাজ  িনেয়  পাল্টা-  পাল্িট  বক্তব্য  িদেয়েছন  িঠকাদার  ও
সংশ্িলষ্ট অিফস কর্মকর্তা।

সংশ্িলষ্ট  সুত্ের  জানা  যায়,  িঝনাইদেহর  িশক্ষা  প্রেকৗশল
অিধদপ্তেরর  অধীেন  ৮০  লাখ  টাকা  ব্যেয়  েকাটচাঁদপুের  সাবদারপুর
মুনসুর আলী একােডমীর ৪ র্থ তলা ভবেনর ১ম তলার িনর্মান কাজ শুরু
হয়  ২০২১  সােলর  ১৩  জানুয়াির।  কাজিট  করিছেলন  িঝনাইদেহর  েমসার্স
িরফাত আরা ট্েরড ইন্টারন্যাশনাল। যা েশষ হবার কথা িছল ওই বছেরর
১৩-১০-২১  তািরেখ।  যা  কাজ  শুরুর  ৩৮  মােসও  েশষ  করেত  পােরিন
িঠকাদাির  প্রিতষ্ঠানিট।  িনর্মাণাধীন  ভবেন  জন্েমেছ  বন।  এিদেক
িবদ্যালয়িটেত  রেয়েছ  কক্ষ  সংকট।  এেত  কের  ছাত্র/ছাত্রীেদর  আসন
সংকুলােন  সমস্যা  সৃষ্িট  হচ্েছ  বেল  জািনেয়েছন  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক আিমন উদ্িদন। িতিন বেলন, এ িবদ্যালেয় ৭শ জন ছাত্র ছাত্রী
রেয়েছ।  ওই  সব  ছাত্র  ছাত্রীেদর  জন্য  প্রেয়াজন  ২০  িট  কক্ষ।  যার
মধ্েয  িবদ্যালেয়  আেছ  ১০  িট  কক্ষ।  েছেল  েমেয়রেদর  ক্লাস  িনেত  হয়
ল্যাব, কমনরুম ও লাইব্েররীেত।

িতিন বেলন, আশা কেরিছলাম নতুন ৪ তলা ভবেনর ১ম তলার কাজ েশষ হেল
ছাত্র  ছাত্রীেদর  বসার  জায়গার  সমস্যার  সমাধান  হেব।  িকন্ত  েস
সমস্যা এখন আেরা প্রকট হেয়েছ। েগল ৪ বছের েয ছাত্র ছাত্রী িছল।
এখন  তা  েবেড়  দ্িবগুন  হেয়েছ।  এ  বছর  ছাত্র  ছাত্রীেদর  বসার  জায়গা
নাই। ক্লাস িনেত হেব গাছ তলায়।

এ  সমস্যা  সমাধােনর  জন্য  সংশ্িলষ্ট  কতৃপক্েষর  হস্তক্েষপ  কামনা
কেরেছন  িতিন।এিদেক  ভবেনর  কাজিট  িনেয়  পাল্টা-  পাল্িট  বক্তব্য
িদেয়েছন  িঠকাদার  ও  সংশ্িলষ্ট  অিফস  কর্মকর্তা।  িঠকাদাির
প্রিতষ্ঠােনর  মািলক  মিহবুল  রহমান  বেলন,কাজ  শুরুর  পর  েথেক  ৫০
লক্ষ্যািধক টাকার কাজ করা হেয়েছ ভবনিটেত। িবল েপেয়িছ মাত্র ৮ লাখ
টাকার। িতিন বেলন, ওই প্রকল্েপর ফান্েডর সমস্যা িছল। সময় মত টাকা
না পাওয়ায় কাজ বন্ধ রাখেত হেয়েছ। তেব এ বছর কাজিট েশষ করেবন বেল
জািনেয়েছন  ওই  িঠকাদার।  িতিন  েমসার্স  িরফাত  আরা  ট্েরড
ইন্টারন্যাশনােলর মািলক বেল জানা েগেছ।

অন্যিদেক  েজলা  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  িশক্ষা  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর
প্রেকৗশলী  সুব্রত  কুমার  পাল  বেলন,  কাজিট  পাওয়ার  পর  েথেক  তােদর
গুরুত্ব কম িছল। তারা িকছু কাজ কের বন্ধ রােখন। এরপর আবারও কাজিট
শুরু কেরন। যা েশষ হওয়ার কথা িছল ১৩-১০-২০২১ সােল।



িতিন বেলন, ওই িঠকাদার কাজ না কের দীর্ঘিদন এভােব েফেল েরেখেছন।
আমরা  ইেতামধ্েয  েটন্ডার  বািতেলর  জন্য  মন্ত্রণালেয়  পািঠেয়িছ।
বািতল হেয় আসেল,আমরা নতুন েটন্ডার আহবান করেবা।

আরও  দুই  িবেদিশেক  টাকা  না
েদওয়ার  অিভেযাগ  িচটাগং  িকংেসর
িবরুদ্েধ
িবিপএেল  আবারও  পািরশ্রিমক  িবতর্ক  িঘের  সমােলাচনার  মুেখ  িচটাগং
িকংস। এর আেগ পারেভজ ইমন ইস্যুেত িবতর্েকর জন্ম েদওয়া দলিট এবার
দুই িবেদিশ ক্িরেকটারেক পািরশ্রিমক না েদওয়ার অিভেযােগ আেলাচনায়
এেসেছ।

পািকস্তােনর খাজা নােফ ও আফগািনস্তােনর জুবাইদ আকবরী এখেনা তােদর
প্রাপ্য  টাকা  পানিন।  এমনিক  েদেশ  েফরার  িবমান  িটিকটও  সরবরাহ  করা
হয়িন বেল জানা েগেছ।

ফ্র্যাঞ্চাইিজিটর  মািলক  সািমর  কােদর  েচৗধুরী  িবষয়িট  স্বীকার
কেরেছন।  যিদও  িতিন  জািনেয়েছন  িভন্ন  কথা।  তেব  দ্রুত  পািরশ্রিমক
পিরেশােধর  প্রিতশ্রুিত  িদেয়েছন  িতিন।  এক  েটিলিভশন  সাক্ষাৎকাের
িতিন বেলন, ‘নােফরটা িঠক আেছ। ওর সঙ্েগ চুক্িতই হেয়েছ েস ক্যাশ
িনেয়  যােব।  তােদর  সঙ্েগ  চুক্িতটাই  এমন  হেয়েছ,  টুর্নােমন্ট  েশেষ
েতামরা  ক্যাশ  িনেয়  যাবা।  আিম  তােদর  কীভােব  রািখ,  তা  আপনারা
কল্পনা  করেত  পারেবন  না।  তােদর  অেনক  সম্মান  েদওয়া  হয়।  আিম
অসন্তুষ্ট িছলাম িকছু মন্তব্য িনেয়, আর িকছু না।’

এমন  পিরস্িথিত  নতুন  নয়  িচটাগং  িকংেসর  জন্য।  িকছুিদন  আেগই
শ্রীলঙ্কার  িবনুরা  ফার্নান্েদার  পািরশ্রিমক  না  েদওয়ার  িবষয়িট
গণমাধ্যেম  উেঠ  এেসিছল।  এরপর  জাতীয়  দেলর  ক্িরেকটার  পারেভজ  ইমেনর
সঙ্েগ  আচরণ  িনেয়  মািলক  সািমর  কােদর  েচৗধুরী  সমােলািচত  হন।  এবার
নতুন  কের  দুই  িবেদিশ  ক্িরেকটােরর  পািরশ্রিমক  িবতর্ক  িবিপএেলর
ভাবমূর্িতেক আরও প্রশ্নিবদ্ধ কেরেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%a6/


সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  িবজেয়র  উল্লােস
তারুণ্েযর  উচ্ছ্বােস  শীর্ষক
আেলাচনা সভা
”এেসা  েদশ  বদলাই  পৃিথবী  বদলাই”  শ্েলাগােন  তারুণ্েযর  উৎসব  ২০২৫
উদযাপন উপলক্ষ্েয েমেহরপুের িবজেয়র উল্লােস তারুণ্েযর উচ্ছ্বােস
শীর্ষক আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার  সােড়  ১০  টার  িদেক  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন  কক্েষ  আেলাচনা
সভায় সভাপিতত্ব কেরন েজলা প্রশাসক িসফাত েমহনাজ।

েজলা  প্রশাসন  ও  েজলা  তথ্য  অিফস  আেয়ািজত  আেলাচনা  সভায়  স্বাগত
বক্তব্য রােখন েজলা তথ্য অিফসার আব্দুল্লাহ্ আল মামুন।

েজলা  িনরাপদ  খাদ্য  অিফসার  িরয়াজ  মাহমুেদর  সঞ্চালনায়  অন্যেদর
মধ্েয  বক্তব্য  রােখন  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)  তিরকুল
ইসলাম,  েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  সহেযািগ  অধ্যাপক  েখজমত  আলী
মািলথা,  েজলা  িশক্ষা  অিফসার  হযরত  আলী,  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উপ-
পিরচালক  এ  েজ  এম  িসরাজুম  মুিনর,  পুিলশ  পিরদর্শক  বজলুর  রহমান,
কৃিষ  িবপণন  কর্মকর্তা  তািরকুল  ইসলাম,  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র
আন্েদালেনর যুগ্ম আহ্বায়ক তািমম ইসলাম প্রমুখ।

কুষ্িটয়ায় ক্রীড়া প্রিতেযািগতা
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ও পুরস্কার িবতরণ
কুষ্িটয়ার েজলা প্রশাসক েমা. েতৗিফকুর রহমান বেলেছন, ভােলা মানুষ
এবং  সুনাগিরক  হেত  হেল  পড়ােলখার  পাশাপািশ  েখলাধুলা  ও
সংস্কৃিতচর্চার েকােনা িবকল্প েনই।

মঙ্গলবার  (২৬  জানুয়াির)  সকােল  কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা
উচ্চিবদ্যালয়  আেয়ািজত  তারুণ্য  উৎসব  ২০২৫  উপলক্েষ  ক্রীড়া
প্রিতেযািগতার পুরস্কার িবতরণ অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথর বক্তব্েয
িতিন এসব কথা বেলন।

িতিন আরও বেলন, েখলাধুলা ও সংস্কৃিতচর্চা উন্নত জািত গঠেন সহায়ক
ভূিমকা েযমন রােখ, েতমিন িশশুেদর শরীর ও মনেক সেতজ রােখ।

কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক
(ভারপ্রাপ্ত) শামীমা আখতার জাহােনর সভাপিতত্েব িবেশষ অিতিথ িছেলন
অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (িশক্ষা  ও  আইিসিট)  েমা:  িমজানুর  রহমান  ও
েজলা িশক্ষা কর্মকর্তা মুন্সী কামরুজ্জামান।

এর  আেগ  িবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থীরা  দলীয়  সঙ্গীত  এবং  মেনামুগ্ধকর
নৃত্য  পিরেবশন  কেরন।  এছাড়াও  েযমন  খুিশ  েতমন  সােজা  অনুষ্ঠােন
২০২৪’র জুলাই অভ্যুত্থােনর দৃশ্য ফুিটেয় েতালা হয়।

ক্রীড়া পিরচালনা কেরন িসিনয়র িশক্ষক নািদরা খানম, সাইদুল ইসলাম।
প্রিতেযািগেদর  িবস্কুট  েদৗড়,  েদৗড়,  েপাষাক  পিরধান  েদৗড়,  চামুচ
মুেখ  েদৗড়,  েমারগ  লড়াই,  লাফদিড়  েখলা,  এক  পােয়  েদৗড়,  েগালক
িনক্েষপ,  চাকিত  িনক্েষপ,  হ্যানৃড  বল,  ব্যাডিমন্টন  বািলশ  বদলসহ
েমাট ৭০িট ইেভন্েট ৭০০ জন প্রিতেযািগ অংশগ্রহণ কের।

এছাড়া  প্রিতেযািগতা  উপলক্ষ্েয  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গন  রং  েবরঙ্েগর
েবলুন েফস্টুন িদেয় সুসজ্িজত করা হয়।
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হিরণাকুণ্ডুেত  পূর্বিবেরােধর
েজের যুবকেক কুিপেয় জখম
পূর্ব  িবেরােধর  েজর  ধের  িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার
কাপাশহাটয়া ইউিনয়েনর রায়পাড়া ভাতুিড়য়া গ্রােমর েমাঃ িরফাত েহােসন
(২৬) েক কুিপেয় জখম কেরেছ দুর্বৃত্তরা।

গতকাল েসামবার রাত ৮টার িদেক তার বািড়র সামেন েথেক এই ঘটনা ঘটায়
সন্ত্রাসীরা। পের তার অত্মিচৎকাের আশপাােশর সবাই েদৗেড় এেল তারা
পািলেয় যায় এবং িরফাতেক উদ্ধার কের িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল ভর্িত
করা হেয়েছ।

এব্যাপাের  িরফােতর  বড়ভাই  িনঝুম  েরজা  িরপন  বািদ  হেয়  মঙ্গলবার
হিরণাকুণ্ডু থানায় ৮জেনর নাম উল্েলখ কের এবং ৭/৮জন অজ্ঞাতসহ েমাট
১৫জেনর নােম এজাহার দািখল কেরেছ। িরফাত েহােসন গুড়পাড়া ভাতুিড়য়া
গ্রােমর আব্দুল খােলেকর সন্তান।

অিভেযােগর  সূত্ের  জানাযায়,  েসামবার  রাত  সােড়  ৭টার  িদেক  কেয়কজন
উৎশৃঙ্খ  যুবক  িরফােতর  বািড়র  সামেন  এেস  েমাটর  সাইেকেল  উচ্চ  শব্দ
কের িবরক্ত করেত থােক, েসসময় িরফাত িনেষধ করেত েগেল দুই পক্েষর
মধ্েয বাকিবতন্ডা হয়।

এই ঘটনার িকছুক্ষণ পের একই গ্রােমর েমাঃ ইসরািফল (৪৫) িপতা- বদর
উদ্িদন বুেদা, েমাঃ আলািমন েহােসন (২২), েমাঃ ইয়ািমন (২০), তােদর
িপতা েমাঃ ইসরািফল, েমাঃ সামাদ েহােসন (২৩), িপতাঃ মুসা েহােসন,
রেয়ল েহােসন (২১), িপতা: হাবু েহােসন সাং: রাধানগর থানা- িঝনাইদহ
সদর,  এছাড়াও  রােসল  েহােসন  (২৩),  িপতা:  আজু  িমস্ত্রী  ,  ইমরান
েহােসন  (১৯)  িপতা-  শিরফুল  ইসলাম,  েমাঃ  রািকব  েহােসন  (২০)  িপতা:
মামুন েহােসনসহ অজ্ঞাত আরও ৭/৮ জন লািঠ েসাটা, দা সাবল, কাস্েতসহ
িবিভন্ন  েদশীয়  অস্ত্র  িনেয়  িরফােতর  বািড়েত  হামলা  চালাই  এবং
িরফাতেক মারধর কের রক্তাক্ত জখম কের। তােক েঠকােত িগেয় আরও েবশ
কেয়কজন  আহত  হয়।  পের  স্থানীয়রা  তােক  উদ্ধার  কের  িঝনাইদহ  সদর
হাসপাতােল ভর্িত কের।

বর্তমােন  েস  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  রেয়েছ।  এিবষেয়  হিরণাকুণ্ডু
থানার  অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুর  রউফ  খান  জানান  অিভেযাগ  েপেয়িছ
অিভেযাগ  েপেয়িছ  তদন্তপূর্বক  আসামীেদর  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  গ্রহন
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করা হেব।

জািকর  েহােসন  আবারও  বাংলােদশ
িশক্ষক সিমিতর মহাসিচব
েমেহরপুেরর সন্তান জািকর েহােসন সম্প্রিত বাংলােদশ িশক্ষক সিমিতর
মহাসিচব  িহেসেব  পুনরায়  িনর্বািচত  হেয়েছন।  িতিন  িশক্ষক  কর্মচারী
ঐক্যেজােটর অিতিরক্ত মহাসিচব িহেসেবও দািয়ত্ব পালন করেছন।

জািকর  েহােসন  িশক্ষকেদর  অিধকার  ও  কল্যােণ  দীর্ঘিদন  ধের  সক্িরয়
ভূিমকা পালন করেছন। এছাড়াও িতিন ২০১৮ সােল বাংলােদশ জাতীয়তাবাদী
দল িবএনিপ েথেক েমেহরপুর ১ আসেন মেনানয়ন েপেয়িছেলন।

গত শিনবার রাজধানীর ইঞ্িজিনয়ার্স ইনস্িটিটউশন িমলনায়তেন আেয়ািজত
জাতীয় িশক্ষক িদবস ও িশক্ষক সমােবেশর পের অনুষ্িঠত সম্েমলেন তােক
পুনরায় মহাসিচব িহেসেব দািয়ত্ব েদওয়া হয়।

তেব,  ২০২৩  সােলর  নেভম্বর  মােস  রাজধানীর  েধালাইখাল  এলাকায়  িনজ
বাসা  েথেক  সাদা  েপাশাকধারী  পুিলশ  তােক  আটক  কের  িনেয়  যায়  বেল
অিভেযাগ  উেঠিছল।  িশক্ষক  কর্মচারী  ঐক্যেজাটসহ  িবিভন্ন  সংগঠন  তার
মুক্িতর দািব জািনেয়িছল।

জািকর েহােসেনর পুনর্িনর্বাচন িশক্ষকেদর মধ্েয তার প্রিত আস্থার
প্রিতফলন।  িতিন  িশক্ষকেদর  েপশাগত  উন্নয়ন  ও  অিধকার  রক্ষায়  তার
প্রেচষ্টা অব্যাহত রাখেবন বেল আশা করা হচ্েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6/


িডপিসক  কী  এবং  এিট  কীভােব
যুক্তরাষ্ট্েরর  শীর্ষ  এআই
অ্যাপ হেয় উেঠেছ?
চীনা েকাম্পািন িডপিসেকর ৈতির আর্িটিফিসয়াল ইন্েটিলেজন্স বা এআই
চািলত  চ্যাটবট  যুক্তরাষ্ট্েরর  বাজাের  মুক্িত  পাওয়ার  িকছুিদেনর
মধ্েযই  অ্যাপল  স্েটােরর  সবেচেয়  েবিশবার  ডাউনেলাড  করা  ফ্ির
অ্যােপর তািলকায় সবার উপের উেঠ এেসেছ।

এই  অ্যােপর  হঠাৎই  জনপ্িরয়  হেয়  ওঠা  এবং  মার্িকন  এআই
েকাম্পািনগুেলার সােথ িডপিসেকর খরেচর পার্থক্য প্রযুক্িতর বাজাের
বড় ধরেনর পিরবর্তন এেনেছ।

িসিলকন  ভ্যািলর  উদ্েযাক্তা  মার্ক  আন্দ্িরেসন  িডপিসকেক  এআই
দুিনয়ার ‘অন্যতম যুগান্তকারী আিবষ্কার’ িহেসেব িচহ্িনত করেছন।

িডপিসেকর  মুল  প্রিতষ্ঠানিট  বলেছ  তােদর  নতুন  এআই  মেডল  বাজােরর
শীর্ষ  এই  মেডল  যুক্তরাষ্ট্র  িভত্িতক  চ্যাটিজিপিটর  সমকক্ষ।  তেব
চ্যাটিজিপিটর তুলনায় তােদর এআই মেডল ৈতিরেত খরচ হেয়েছ বহুগুণ কম।

অ্যাপ ৈতিরর গেবষণা দল বলেছ এই অ্যাপিট ৈতির করেত তােদর ৬০ লাখ
ডলার  েলেগেছ  যা  যুক্তরাষ্ট্র  িভত্িতক  এআই  েকাম্পািনগুেলার  খরচ
করা শতেকািট ডলােরর তুলনায় রীিতমেতা নগণ্য।

িডপিসক কী?
িডপিসক  একিট  চীনা  আর্িটিফিসয়াল  ইন্েটিলেজন্স  েকাম্পািন  যার
প্রিতষ্ঠা হেয়িছল দক্িষণ-পূর্ব চীেনর শহর হাংঝুেত।

েকাম্পািনিট  প্রিতষ্ঠা  হেয়িছল  ২০২৩  সােলর  জুলাইেয়।  তেব  তােদর
জনপ্িরয়  এআই  অ্যািসস্ট্যান্ট  অ্যাপ  যুক্তরাষ্ট্েরর  বাজাের  ছাড়া
হয় এ বছেরর ১০ই জানুয়াির।

সূত্র: িবিবিস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%8f%e0%a6%ac%e0%a6%82-%e0%a6%8f%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%8f%e0%a6%ac%e0%a6%82-%e0%a6%8f%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%8f%e0%a6%ac%e0%a6%82-%e0%a6%8f%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%af/

