
গাংনীেত  যুবলীেগর  অপর  অংেশ
প্রিতষ্ঠা বার্িষকী পালন
গাংনী প্রিতিনিধ:
বাংলােদশ  আওয়ামী  যুবলীেগর  ৪৭তম  প্রিতষ্ঠা  বার্িষকী  উপলক্ষ্েয
েমেহরপুেরর  গাংনী  েপৗর  েময়র  ও  উপেজলা  যুবলীেগর  আহ্বায়ক  আশরাফুল
ইসলাম েকক েকেট প্রিতষ্ঠা বার্িষকী পালন কেরন।
গতকাল  েসামবার  সন্ধ্যায়  িনজ  ভাসভবেনর  সামেন  িতিন  েনতা  কর্মীেদর
িনেয় প্রিতষ্ঠা বার্িষকীর েকক কােটন।
এ  সময়  উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  হাসান  রাজা  েসন্টু,  কেলজ
ছাত্রলীেগর  েনতা  হািসবুল  ইসলামসহ  অন্যান  েনতা  কার্মীরা  উপস্িথত
িছেলন।

সাইেকল  ভ্রমেণ  িতন  বার্তা
েপৗছােলন িতন তরুণ-তরুণী
িতনিট সেচতনতা বার্তা িনেয় িতন তরুণ-তরুণী আখাউড়া স্থলবন্দর েথেক
সাইেকল  ভ্রমণ  কের  েপৗেছেছন  েমেহরপুেরর  মুিজবনগের।  মুিজবনগের
েপৗছােনার মধ্েয িদেয় তারা এ কর্মসূচী েশষ কেরন। সাইেকল ভ্রমেণর
মােঝ মােঝ তারা েছাট েছাট পথ সভায় মানুষজেনর মােঝ এ বার্তা গুেলা
েপৗেছ িদেয়েছন িতন জন।

সাইেকল  আেরাহণকারী  িতন  তরুণ  তরুনীেদর  মধ্েয  সিতশ  চাকমা,  নাসিরন
আকতার  ও  িশউিল  শবনম।  তাঁরা  সকেলর  চট্টগ্রােমর  বািসন্দা।  এেদর
মধ্েয  িশউিল  শবনম  সাংবািদক।  িতিন  একুেশ  িটিভেত  কাজ  কেরন।  সিতশ
চাকমা  চট্রগ্রাম  কেলেজর  সমাজিবজ্ঞান  িবভােগর  এবং  নাসিরন  আকতার
চট্টগ্রাম হাজী মহুাম্মদ মহসীন কেলেজর এমিবএ িশক্ষার্থী।

িতন জন িতনিট সেচতনতা বার্তা িনেয় অেনক িদন ধের কাজ করেছন। তােদর
েসই  বার্তাগুেলা  সারােদেশ  ছিড়েয়  িদেত  তারা  সাইেকল  ভ্রমেণর
মাধ্যেম িবিভন্ন েজলায় ঘুের েবড়াচ্েছন। এর মধ্েয সিতশ চাকমা কাজ
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করেছন  পিরেবশ  সুস্থ  রাখার  জন্য।  িতিন  জানান,  সুস্থভােব  েবঁেচ
থাকেত  হেল  পিরেবশেক  সুস্থ  রাখার  েকান  িবকল্প  নাই।  ময়লা  আবর্জনা
একিট িনর্িদষ্ট স্থােন েফলেত হেব এবং আগািম প্রজন্মেক েসই অভ্যস
গেড় েতালার ক্েষত্ের ভুিমকা রাখেত হেব।

নাসিরন আকতার কাজ করেছন প্রাণীেদর সংরক্ষণ িবষেয় িতিন কাজ করেছন।
িতিন  জানান,  মা  কুকুর  িবষ  িদেয়  েমের  েফলা  হয়।  েসিট  না  কের  জীব
ৈবিচত্র্য  সংরক্ষেণ  তােদর  না  েমের  বাঁিচেয়  রাখেত  হেব।  তােদর
প্রজনেনর সময় িবেশষ ব্যবস্থা িনেত হেব। প্রাণী সংরক্ষণ আইন ২০১৯
এর যথাযথ বাস্থবায়েনও এিগেয় আসেত হেব।

িশউিল  শবনম  নারীেদর  এিগেয়  িনেত  কাজ  করেছন।  িতিন  জানান,  েয  সকল
সংস্কার  নারীেদর  িবরুদ্েধ  কােজ  লািগেয়  তােদর  সমােজ  িপিছেয়  রাখা
হয়। েস সকল সংস্কােরর িবরুদ্েধ জনসেচতনতা কের েতালা হচ্েছ।

প্রসঙ্গত, গত ৮ নেভম্বর আখাউড়া স্থলবন্দর েথেক সাইেকল ভ্রমণ শুরু
কেরন তারা। েসখান েথেক নরিসংিদ, টাঙ্গাইল, পাবনার ঈশ্বরিদ হেয় ১১
নেভম্বর েসামবার সন্ধ্যায় তারা েমেহরপুর শহের েপৗছান। পের তনারা
েমেহরপুর েজলা প্েরস ক্লােবর সাংবািদকেদর সােথ সাক্ষাৎ কের তােদর
কর্মসূচীর  িবষেয়  উপস্থাপন  কেরন।  মঙ্গলবার  সকােল  মুিজবনগেরর
উদ্েদশ্েয  েমেহরপুর  ত্যাগ  কের  এবং  মুিজবনগর  স্মৃিত  েসৗেধ
শ্রদ্ধাঞ্জিল িনেবদন কের তােদর এ ভ্রমণ েশষ হয়।

-িনজস্ব প্রিতিনিধ

এমিপ সািহদুজ্জামান েখাকনেক এক
হাত িনেলন েনতারা
গাংনী প্রিতিনিধ:
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  আওয়ামী  যুবলীেগর  ৪৭  তম  প্রিতষ্ঠা  বার্িষকী
পািলত হেয়েছ।
গতকাল েসামবার িবেকেল বাংলােদশ আওয়ামী যুবলীগ গাংনী উপেজলা শাখা
আেয়ািজত অনুষ্ঠােনর উদ্েবাধন কেরন সােবক এমিপ েমা: মকবুল েহােসন।
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প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী
লীেগর সাধারণ সম্পাদক এম এ খােলক।
উপেজলা  যুবলীেগর  সভাপিত  েমা:  েমাশাররফ  েহােসন  এর  সভাপিতত্েব  ও
সাধারণ  সম্পাদক  হাজী  েমা:  শিফ  কামাল  পলাশ  এর  সঞ্চালনায়
অন্যান্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন,  উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  ভাইস
েচয়ারম্যান ফারহানা ইয়াসমীন, আওয়ামী লীগ েনতা শিহদুল ইসলাম শাহ,
মুক্িতেযাদ্ধা  স্মৃিত  পাঠাগােরর  সভাপিত  ইয়ািছন  েরজা,  সােবক
মুক্িতেযাদ্ধা কমান্ডার হািববুর রহমান, সােবক েপৗর েময়র আহম্েমদ
আিল, মটমুড়া ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর সভাপিত আবুল হােশম, সােবক ছাত্র
েনতা  ইসমাইল  েহােসন,  উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  েতৗিহদুল  ইসলাম,
সাধারণ  সম্পাদক  িবপ্লব  েহােসন,  েপৗর  ছাত্রলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
ইমরান হািবব, ছাত্রলীগ েনতা আিসফ ইকবাল অিনক প্রমুখ।
আেলাচনা  সভায়  বক্তারা  বর্তমান  এমিপ  সািহদুজ্জামান  েখাকেনর
কর্মকান্ড  িনেয়  ব্যাপক  সমােলাচনা  কের  বেলন,  কয়িদন  হেলা  সংসদ
সদস্য  হেয়  িতিন  আলািদেনর  েচরাগ  হােত  েপেয়েছন।  িনর্বািচত  হওয়ার
আেগও িতিন িবিভন্ন েনতােদর কােছ হাত েপেত টাকা িনেয়েছন। আর িতিন
গাংনীর  আওয়ামী  লীগেক  যারা  সু-সংগিঠত  কের  েরেখেছ  তােদর  িবরুদ্েধ
িতিন কথা বেলন।
“সােবক  এমিপ  মকবুল  েহােসন  েক  আওয়ামী  লীেগর  রাজনীিতেত  িনেয়  আসা
হেয়েছ”  এমিপ  সািহদুজ্জামান  েখাকেনর  এমন  বক্তব্যেক  প্রিতবাদ
জািনেয় যুবলীেগর সাধারণ সম্পাদক শিফ কামাল পলাশ বেলন, সােবক এমিপ
মকবুল েহােসন ৭৩ সােল আলমডাঙ্গা কেলজ ছাত্রলীেগর িজ এস িছেলন ও
তার পিরবােরর ৭জন সরাসির মুক্িতযুদ্েধ অংশ েনয়।
আর  এমিপ  সািহদুজ্জামান  েখাকন  রাজাকােরর  েছেল  হেয়  িকভােব  বেল
সােবক এমিপ মকবুল েহােসন আওয়ামী লীগ কেরিন।
বক্তারা  বর্তমান  এমিপর  সমােলাচনা  করেত  িগেয়  বেলন,  এমিপ
সািহদুজ্জামান িবিভন্ন িবদ্যালেয় এমিপও ভুক্ত ও িশক্ষক িনেয়াগ সহ
িবিভন্ন িনেয়ােগর নােম জনগেনর কাছ েথেক লাখ লাখ টাকা িনেয়েছন বেল
িফিরস্িত তুেল ধেরন।
আেলাচনা  সভায়  বক্তারা  হুিশয়ারী  উচ্চারণ  কের  এমিপ  সািহদুজ্জামান
েখাকনেক  উদ্েদশ্য  কের  বেলন,  রাজনীিতর  মােঠ  গঠনমূলক  সমােলাচনা
করেবন।  আওয়ামী  লীেগর  েকান  েনতােক  ভয়  ভীিত  েদিখেয়  লাভ  হেবনা।
রাজনীিত  করেত  এেস  আপনার  সােথ  আওয়ামী  লীেগর  পিরচয়  জানেত  হেবনা।
এলাকার জনগন জােন েক কেব েথেক আওয়ামী লীগ কের।
এসময়  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  কৃিষ  িবষয়ক  সম্পাদক  ফজলুল  হক,  েপৗর
আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  সােনায়ার  েহােসন  বাবলু,  সাধারণ  সম্পাদক
আনারুল ইসলাম বাবু, সােবক এমিপ মকবুল েহােসন এর একান্ত সহকাির ও



েজলা ছাত্রলীেগর সােবক সহ-সভাপিত সািহদুজ্জামান িশপু, আওয়ামী লীগ
েনতা  েমেহিদ  হাসান,  যুবলীগ  েনতা  আেনায়ার  পাশা,  রিবউল  ইসলাম  সহ
িবিভন্ন  ইউিনেট  সভাপিত  সাধারণ  সম্পাদক  সহ  েনতা  কর্মীরা  উপস্িথত
িছেলন।
অনুষ্ঠান  শুরুর  আেগ  জাতীয়  ও  যুবলীেগর  দলীয়  পতাকা  উত্েতালন
শান্িতর প্রতীক সাদা পায়রা উিড়েয় অনুষ্ঠােনর উদ্েবাধন কেরন সােবক
এমিপ ও বীর মুক্িতেযাদ্ধা মকবুল েহােসন।
অনুষ্ঠান  েশেষ  েকক  েকেট  েনতা  কর্মীরা  এেক  অপেরর  মুেখ  তা  তুেল
েদন।

ব্রাহ্মণবািড়য়ায়  দুই  ট্েরেনর
সংঘর্েষ িনহত ১৫
ব্রাহ্মণবািড়য়ার  কসবায়  চট্টগ্রাম  েথেক  ঢাকা  অিভমুখী  ‘তুর্ণা
িনশীথা’র  সঙ্েগ  িসেলট  েথেক  চট্টগ্রাম  অিভমুেখ  যাত্রা  করা  ‘উদয়ন
এক্সপ্েরস’  ট্েরেনর  সংঘর্ষ  হেয়েছ।  এ  ঘটনায়  ১৫  জন  িনহত  হেয়েছন।
আহত হেয়েছন শতািধক মানুষ।

েসামবার  (১১  নেভম্বর)  রাত  ৩টার  িদেক  উপেজলার  মন্দবাগ  এলাকায়  এ
দুর্ঘটনা ঘেট। মৃতেদর নাম পিরচয় জানা যায়িন। এিদেক, দুর্ঘটনার পর
েথেক ঢাকা-চট্টগ্রাম এবং চট্টগ্রাম-িসেলেটর সঙ্েগ েরল েযাগােযাগ
বন্ধ রেয়েছ।

ব্রাহ্মণবািড়য়ার  েজলা  প্রশাসক  হায়াত-উদ-েদৗলা  খাঁন  বাংলািনউজেক
জানান, মৃতেদর মধ্েয নয়জন ঘটনাস্থেল, সদর হাসপাতােল দুইজন, কসবা
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িতনজন  এবং  কুিমল্লা  সদর  হাসপাতােল
একজন মারা যান।

জানা  যায়,  উদয়ন  এক্সপ্েরস  ট্েরনিট  তুর্ণা  িনশীথােক  সাইড
িদচ্িছেলা।  তখন  উদয়ন  ট্েরেনর  অর্েধক  বিগ  অন্য  লাইেন  েঢাকার  পর
বািক বিগগুেলােত তুর্ণা িনশীথা ধাক্কা েদয়। এেত দুিট বিগ দুমেড়-
মুচেড় যায়।
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ব্রাহ্মণবািড়য়া ফায়ার সর্িভেসর উপ-সহকারী পিরচালক তানহারুল ইসলাম
বাংলািনউজেক িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন। িতিন জানান, এ ঘটনায় হতাহেতর
সংখ্যা আরও বাড়েত পাের।

আখাউড়া  েরলওেয়  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  শ্যমল  কান্িত
দাস  বাংলািনউজেক  জানান,  দুইিট  ট্েরেনর  কেয়কিট  বিগ  লাইনচ্যুত
হেয়েছ।  দুমেড়-মুচেড়  যাওয়া  বিগর  িনেচ  আরও  মরেদহ  থাকেত  পাের  বেল
ধারণা  করা  হচ্েছ।  হতাহতেদর  উদ্ধাের  স্থানীয়রাসহ  পুিলশ,  ফায়ার
সার্িভস ও েরলওেয় কর্তৃপক্ষ কাজ করেছ।

-িনউজ েডক্স

 

েমেহরপুের  মৃদুেলর  েনতৃত্েব
যুবলীেগর  প্রিতষ্ঠা  বার্িষকী
পালন
েজলা  যুবলীেগর  যুগ্ম  আহবায়ক  সরফরাজ  েহােসন  মৃদুেলর  েনতৃত্েব
যুবলীেগর  ৪৭তম  প্রিতষ্ঠা  বার্ষীিক  পালন  করা  হেয়েছ।  এ  উপলক্েষ
েজলা আওয়ামী লীেগর কার্যালয় েথেক একিট আনন্দ র্যালী েবর করা হয়।

র্যালীিট  েমেহরপুর  শহেরর  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  পুনরায়  েজলা
আওয়ামী  লীেগর  কার্যালেয়  এস  েশষ  হয়।  পের  েসখােন  েকক  েকঁেট
প্রিতষ্ঠা বার্িষকী উদযাপন করা হয়।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  মুিজবনগর  উপেজলা  যুবলীেগর  সভাপিত  কামরুল
হাসান  চান্দু,  শহর  যুবলীেগর  সভাপিত  েশখ  কামাল,  সাধারণ  সম্পাদক
েতৗিহদুল  ইসলাম,  েজলা  যুবলীেগর  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  িমজানুর
রহমান  িহরন,  েজলা  যুবলীগর  সােবক  সহ  সভাপিত  শামীম,  েজলা
ছাত্রলীেগর সােবক সভাপিত বািরকুল ইসলাম িলজন, সহ সভাপিত এেক আজাদ
সাগর, যুবলীগ েনতা কামাল েহােসন জুেয়ল সহ যুবলীেগর েনতা কর্িমরা।
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-িনজস্ব প্রিতিনিধ

েমেহরপুের  যুবলীেগর  প্রিতষ্ঠা
বার্িষকী পালন
েমেহরপুের  যুবলীেগর  ৪৭তম  প্রিতষ্ঠা  বার্ষীিক  পালন  করা  হেয়েছ।
মঙ্গলবার  সন্ধায়  েজলা  যুবলীেগর  আহবায়ক  মাহফুজুর  রহমান  িরটেনর
েনতৃত্েব  েপৗরসভার  সম্েমলন  কক্েষ  েকক  েকেট  প্রিতষ্ঠা  বার্ষীিক
পালন করা হয়।

এর যুবলীেগর প্রিতষ্ঠা বার্ষীিক উপলক্েষ সংক্িষপ্ত আেলাচনা সভার
আেয়াজন করা হয়।

এসময়  বক্তব্য  েদন  েজলা  যুবলীেগর  আহবায়ক  মাহফুজুর  রহমান  িরটন,
েজলা  যুবলীেগর  সদস্য  ইয়ানুস  আলী,মাহাবুব  হাসান  ডািলম,  যুবলীগ
েনতা িহলন, সদর উপেজলা যুবলীেগর যুগ্ম আহবায়ক িমজানুর রহমান অপু,
সদর  উপেজলা  যুবলীেগর  আহবায়  িমজানুজ্জামান  অপু,  কাউন্িসলর  আল
মামুন।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন,  িবিভন্ন  ইউিনয়ন  যুবলীেগর  সভাপিত-সাধারণ
সম্পাদক সহ যুবলীেগর েনতা কর্িমরা।

-িনজস্ব প্রিতিনিধ

গাংনীেত  যুবলীেগর  প্রিতষ্ঠা
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বার্িষকীেত  এমিপ
সািহদুজ্জামােনর  ব্যাপক
সমােলাচনা
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  আওয়ামী  যুবলীেগর  ৪৭  তম  প্রিতষ্ঠা  বার্িষকী
পািলত হেয়েছ।
েসামবার  িবেকেল  বাংলােদশ  আওয়ামী  যুবলীগ  গাংনী  উপেজলা  শাখা
আেয়ািজত  অনুষ্ঠােনর  শুভ  উদ্েবাধন  কেরন  সােবক  এমিপ  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  ও  সােবক  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  েমাঃ  মকবুল
েহােসন।
প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী
লীেগর সাধারণ সম্পাদক এম এ খােলক।
উপেজলা  যুবলীেগর  সভাপিত  েমাঃ  েমাশাররফ  েহােসন  এর  সভাপিতত্েব  ও
সাধারণ  সম্পাদক  হাজী  েমাঃ  শিফ  কামাল  পলাশ  এর  সঞ্চালনায়
অন্যান্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন,  উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  ভাইস
েচয়ারম্যান  ফারহানা  ইয়াসমীন,আওয়ামী  লীগ  েনতা  শিহদুল  ইসলাম  শাহ,
মুক্িতেযাদ্ধা  স্মৃিত  পাঠাগােরর  সভাপিত  ইয়ািছন  েরজা,সােবক
মুক্িতেযাদ্ধা কমান্ডার হািববুর রহমান, সােবক েপৗর েময়র আহম্েমদ
আিল,মটমুড়া ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর সভাপিত আবুল হােশম, সােবক ছাত্র
েনতা  ইসমাইল  েহােসন,  উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  েতৗিহদুল  ইসলাম,
সাধারণ  সম্পাদক  িবপ্লব  েহােসন,  েপৗর  ছাত্রলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক
ইমরান হািবব, ছাত্রলীগ েনতা আিসফ ইকবাল অিনক প্রমুখ।
আেলাচনা  সভায়  বক্তারা  বর্তমান  এমিপ  সািহদুজ্জামান  েখাকেনর
কর্মকান্ড  িনেয়  ব্যাপক  সমােলাচনা  কের  বেলন,  কয়িদন  হেলা  সংসদ
সদস্য  হেয়  িতিন  আলািদেনর  েচরাগ  হােত  েপেয়েছন।  িনর্বািচত  হওয়ার
আেগও িতিন িবিভন্ন েনতােদর কােছ হাত েপেত টাকা িনেয়েছন। আর িতিন
গাংনীর  আওয়ামী  লীগেক  যারা  সু-সংগিঠত  কের  েরেখেছ  তােদর  িবরুদ্েধ
িতিন কথা বেলন।
“সােবক  এমিপ  মকবুল  েহােসন  েক  আওয়ামী  লীেগর  রাজনীিতেত  িনেয়  আসা
হেয়েছ”  এমিপ  সািহদুজ্জামান  েখাকেনর  এমন  বক্তব্যেক  প্রিতবাদ
জািনেয় যুবলীেগর সাধারণ সম্পাদক শিফ কামাল পলাশ বেলন, সােবক এমিপ
মকবুল েহােসন ৭৩ সােল আলমডাঙ্গা কেলজ ছাত্রলীেগর িজ এস িছেলন ও
তার  পিরবােরর  ৭জন  সরাসির  মুক্িতযুদ্েধ  অংশ  েনয়।  আর  এমিপ
সািহদুজ্জামান  েখাকন  রাজাকােরর  েছেল  হেয়  িকভােব  বেল  সােবক  এমিপ
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মকবুল েহােসন আওয়ামী লীগ কেরিন।
বক্তারা  বর্তমান  এমিপর  সমােলাচনা  করেত  িগেয়  বেলন  এমিপ
সািহদুজ্জামান িবিভন্ন িবদ্যালেয় এমিপও ভুক্ত ও িশক্ষক িনেয়াগ সহ
িবিভন্ন িনেয়ােগর নােম জনগেনর কাছ েথেক েমাটা অংেকর টাকা িনেয়েছন
বেল িফিরস্িত তুেল ধেরন।
আেলাচনা  সভায়  বক্তারা  হুিশয়ারী  উচ্চারণ  কের  এমিপ  সািহদুজ্জামান
েখাকনেক  বেলন  রাজনীিতর  মােঠ  গঠনমুেলাক  সমােলাচনা  করেবন।  আওয়ামী
লীেগর েকান েনতােক ভয় িভিত েদিখেয় লাভ হেবনা। রাজনীিত করেত এেস
আপনার সােথ আওয়ামী লীেগর পিরচয় জানেত হেবনা। এলাকার জনগন জােন েক
কেব েথেক আওয়ামী লীগ কের।
এসময় েজলা আওয়ামী লীেগর কৃিষ িবষয়ক সম্পাদক ফজলুল হক,েপৗর আওয়ামী
লীেগর  সভাপিত  সােনায়ার  েহােসন  বাবলু,  সাধারণ  সম্পাদক  আনারুল
ইসলাম  বাবু,  সােবক  এমিপ  মকবুল  েহােসন  এর  একান্ত  সহকাির  ও  েজলা
ছাত্রলীেগর সােবক সহ-সভাপিত সািহদুজ্জামান িশপু, আওয়ামী লীগ েনতা
েমেহিদ হাসান, যুবলীগ েনতা আেনায়ার পাশা,রিবউল ইসলাম সহ িবিভন্ন
ইউিনেট সভাপিত সাধারণ সম্পাদক সহ েনতা কর্মীরা উপস্িথৎ িছেলন।
অনুষ্ঠান  শুরুর  আেগ  জাতীয়  ও  যুবলীেগর  দলীয়  পতাকা  উত্েতালন
শান্িতর  প্রতীক  সাদা  পায়রা  উিড়েয়  অনুষ্ঠােনর  শুভ  উদ্েবাধন  কেরন
সােবক এমিপ ও বীর মুক্িতেযাদ্ধা মকবুল েহােসন।
অনুষ্ঠান  েশেষ  েকক  েকেট  েনতা  কর্মীরা  এেক  অপেরর  মুেখ  তা  তুেল
েদন।

গাংনী প্রিতিনিধ

 

খাবার  স্যালাইেন  ভুল  পদ্ধিতেত
হেত পাের িশশুর মৃত্যু

িকছুিদন আেগ একজন ডাক্তার সােহেবর স্ট্যাটাস মারফত জানেত পারলাম
তার কােছ আসা এক েছাট্ট িশশু মারা েগেছ। কারণ কী? অনুসন্ধান কের
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জানা  েগেলা  িশশুিটর  ডায়িরয়া  হেয়িছল।  মা  ওরস্যালাইন  খাবার  েয
িনয়মিট  তা  জানেতন  না  অথবা  মােননিন।  ফেল  িশশুিটর  শরীেরর  লবেণর
মাত্রা  ভীষণ  রকেমর  েবেড়  যায়  এবং  অবধািরতভােব  মারা  যায়।  একিট
ফুটফুেট িশশুর জীবনবািত িচরতের িনেভ েগল।
একটা  েছাট্ট  িশশু  পৃিথবীর  েকােনািকছু  েবােঝ  না,  জােন  না।  তার
লালন-পালেনর  সমস্ত  দািয়ত্ব  পালন  কের  তার  মা-বাবা।  ফেল  একজন  মা
িকংবা বাবার িকন্তু িকছু প্িরিলিমনাির জ্ঞান থাকা প্রেয়াজন িশশুর
লালন-পালন সম্পর্েক এবং অিত অবশ্যই িশশুর স্বাস্থ্য সম্পর্েক।

আিম  েকােনাভােবই  বলব  না  এই  মােয়র  ভােলাবাসা,  স্েনহ  বা
েডিডেকশােনর েকােনা অভাব িছল; তেব খুব সম্ভবত জ্ঞান বা সেচতনতার
অভাব  িছল।  যিদও  জীবন-মৃত্যু  সবিকছু  আল্লাহর  ইশারায়  হয়,  তবুও
েবাধহয় িতিন িনেজেক িকছুটা অপরাধী ভাবেবন।

আসেল ঘটনািট কী হেয়েছ? সবার েবাঝার জন্েয খুব িসম্পিলফাই কের বলা
যাক।  ওরাল  িরহাইড্েরশান  সল্েটর  (যােক  পািনেত  েমশােনার  পর  আমরা
স্যালাইন  বলিছ)  মধ্েয  থােক  লবণ  অর্থাৎ  েসািডয়াম  ক্েলারাইড,
পটািশয়াম ক্েলারাইড, থােক গ্লুেকাজ এবং ট্রাইেসািডয়াম সাইট্েরট৷
িনয়ম  হচ্েছ  আমােদর  েয  স্যালাইেনর  প্যােকটিট  পাওয়া  যায়  তা  হাফ
িলটার পািনর মধ্েয িমিশেয় খাওয়েত হয়।

এখন েকউ যিদ এর েচেয় অল্প পািনেত স্যালাইন িমিশেয় খাওয়ায় তাহেল
কী হেব? শরীের লবেণর মাত্রা েবেড় যােব অেনক েবিশ।

এর  প্রভােব  েকাষ  েথেক  পািন  েবিরেয়  আসেব,  িবেশষ  কের  ব্েরইেনর।
েকাষগুেলা  নষ্ট  হেব।  এবং  তা  েথেক  মৃত্যু  হওয়া  অস্বাভািবক  না৷
েযমনিট হেয়েছ এই িশশুর ক্েষত্ের। েসািডয়াম ক্েলারাইড রক্েত থাকার
কথা  ১৩৫-১৪৫  িমিলেমাল/িলটার,  েসখােন  িশশুিটর  হেয়  িগেয়িছল  ১৬৫
িমিলেমাল/িলটার! তার মা না িক একটু একটু কের সল্ট িনেয় একটু একটু
কের  পািনেত  েমশাচ্িছেলন৷  ফেল  লবণ  পািনর  েয  েরিশওিট  েমইন্েটইন
করার কথা িছল তা সম্ভব হয়িন।

প্রশ্ন : তাহেল স্যালাইন কীভােব বানােত হেব?

উত্তর : হাফ িলটার পািন িনেত হেব। সবেচেয় ভােলা হয় হাফ িলটােরর
একটা  েবাতল  িদেয়  েমেপ  িনেল।  এবার  পুেরা  প্যােকটিটর  সবটুকু  েঢেল
িদেয় িমিশেয় িনেত হেব৷ এরপর পিরমাণমেতা খাওয়ােত হেব।

প্রশ্ন  :  কী  ধরেনর  পািনর  সঙ্েগ  িমশােবা?  িডসিটলড  ওয়াটার  না  িক



আমরা েয পািন খাই েসটা?

উত্তর : আমরা িনয়িমত েয পািন পান কির েসটাই ব্যবহার করব; িডসিটলড
ওয়াটার না। কারণ েস পািনেত েবশ িকছু িমনােরল আেছ। ডায়িরয়ার সঙ্েগ
িমনােরল েবিরেয় যায় শরীর েথেক।

প্রশ্ন : একটু একটু কের সল্ট পািনর সােথ েমশােল হেব না?

উত্তর : না, হেব না। লবেণর তুলনায় পািন কম-েবিশ হেয় উপেরর েকইেসর
মেতা  ভয়াবহ  পিরণিত  বেয়  আনেত  পাের।  তাই  পুেরাটা  একসােথই  বানােত
হেব।

প্রশ্ন : স্যালাইন বািনেয় কেতাক্ষণ রাখা যােব?

উত্তর : ১২ ঘণ্টা পর্যন্ত খাওয়ােনা যােব।

প্রশ্ন : ১২ ঘণ্টা পর স্যালাইন রেয় েগেল েসটা কী করব?

উত্তর : েফেল িদেত হেব।

প্রশ্ন : টাকা িদেয় িকেনিছ নষ্ট েকন করব?

উত্তর  :  এটা  নষ্ট  করা  না।  এর  মধ্েয  গ্লুেকাজ  থােক।  েয  পািনেত
গ্লুেকাজ থােক তা জীবাণু েবেড় ওঠার জন্েয িবপজ্জনকভােব কাজ কের।
আর ১২ ঘণ্টা পর েসখােন জীবাণুর সংক্রমণ হবার সম্ভাবনা খুব েবিশ।
এই স্যালাইন খাওয়ােল শরীের জীবাণুর সংক্রমণ হেত পাের।

প্রশ্ন  :  গ্লুেকাজ  যখন  খারাপই,  তাহেল  এখােন  গ্লুেকাজ  েদবারই  বা
কী দরকার িছল?

উত্তর  :  একটা  মানুেষর  যখন  বারবার  লুজ  স্টুল  পাস  হেত  থােক,  েস
শারীিরকভােব  দুর্বল  হেয়  পেড়।  এই  গ্লুেকাজ  তােক  এনার্িজ  েদয়।
তাছাড়া  ডায়িরয়ার  সময়  প্রচুর  লবণ  েবিরেয়  যায়  শরীর  েথেক,  এখন
স্যালাইেনর  মধ্েয  েয  লবণ  (েসািডয়াম)  থােক  তা  েকােষর  েভতের
েঢাকােত গ্লুেকােজর সহায়তা লােগ।

প্রশ্ন  :  এেতা  যখন  ঝােমলা  েতা  স্যালাইন  বারবার  খাওয়াবার  দরকার
কী? শুেনিছ বাজাের ইেমািটল নােম একটা ওষুধ পাওয়া যায় েসটা েখেল
না িক ডায়িরয়া বন্ধ হেয় যায়? েসটা খাইেয় িদই?

উত্তর  :  না।  ২০  বােরর  েবিশ  ডায়িরয়া  হেল  িচিকৎসকরা  এটা  িদেয়



থােকন।  তাছাড়া  এই  ওষুধটার  িকছু  সমস্যা  আেছ।  ডায়িরয়ার  সঙ্েগ
শরীেরর িবষাক্ত পদার্থ/জীবাণুগুেলা েবিরেয় যায়, এখন আমরা যিদ এই
ওষুধ িদই তাহেল স্টুল পাস হওয়াই বন্ধ হেয় যােব৷ ফেল েসগুেলা শরীর
েথেক  েবর  হেব  না,  যা  ক্ষিতকর।  এছাড়া  েছাট  বাচ্চােদর
ক্ষুদ্রান্ত্েরর মুভেমন্ট বন্ধ কের িদেয় ‘প্যারালাইিটক আইিলয়াস’-
এর মেতা ভয়াবহ অবস্থা করেত পাের।

আপনার  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনন  সবসময়।  মেন  রাখেবন  আপনার  িচিকৎসক
আপনার  আপনজন।  েকােনা  িচিকৎসকই  েকােনাভােবই  চান  না  তার  েরাগী
খারােপর িদেক যাক। এটা তার জন্েয গ্লািনকর। না জানা েদােষর িকছু
না, জানেত েচষ্টা না করা েদােষর িকছু হবার সম্ভাবনা েবিশ।

েলখক: ডা. মারুফ রায়হান খান

ময়মনিসংহ েমিডেকল কেলেজ উচ্চতর িডগ্িরেত অধ্যয়নরত

নজরদািরেত  ৮৭  শতাংশ  ইন্টারেনট
ব্যবহারকারী

িবশ্েবর  েমাট  ইন্টারেনট  ব্যবহারকারীর  মধ্েয  অন্তত  ৮৭  শতাংশ  বা  ৩০০  েকািট  মানুষ
সরকাির  নজরদািরেত  রেয়েছন।

সম্প্রিত যুক্তরাষ্ট্রিভত্িতক গেবষণা ফার্ম ফ্িরডম হাউস ‘ফ্িরডম
অন দ্য েনট ২০১৯ : দ্য ক্রাইিসস অব েসাশ্যাল িমিডয়া’ নােমর একিট
িরেপার্ট প্রকাশ কের।
িবশ্েবর  ৬৫  েদেশ  জিরপ  চািলেয়  িরেপার্টিট  ৈতির  করা  হয়।  েসখােন
জানােনা  হয়,  ৬৫  েদেশর  মধ্েয  ৪৭  েদেশ  রাজৈনিতক,  সামািজক  ও  ধর্ম
িনেয় েপাস্ট েদয়ায় গ্েরফতােরর ঘটনা ঘেটেছ।

িরেপার্েট বলা হেয়েছ, ৩৩ েদেশ ইন্টারেনট ফ্িরডম কেমেছ। েবেড়েছ ১৬
েদেশ।  এই  ১৬  েদেশর  মধ্েয  সবেচেয়  েবিশ  উন্নিত  কেরেছ  ইিথওিপয়া।
ইন্টারেনট ব্যবহারকারীেদর অিধকার খর্েবর েবলায় সবেচেয় এিগেয় চীন।
তাই জিরেপ তােদর স্থান একদম েশেষ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%9c%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a7%ae%e0%a7%ad-%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b6-%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%9c%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a7%ae%e0%a7%ad-%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b6-%e0%a6%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be/


রািশয়া  ও  িমসরও  নাগিরকেদর  ওপর  নরজরদাির  চািলেয়  তলািনেত  স্থান
েপেয়েছ।  অপরিদেক  অনলাইেন  িনজস্ব  মত  প্রকাশ  করায়  নাগিরকেদর
িবরুদ্েধ  েকােনা  মামলা  বা  অিভেযাগ  না  আনায়  সবার  ওপের  স্থান
েপেয়েছ  আইসল্যান্ড।  ব্যবহারকারীেদর  ইন্টারেনট  ব্যবহাের  েকােনা
িবিধিনেষধ আেরাপ কেরিন তারা।

িরেপার্ট অনুযায়ী, সারা িবশ্েবই েসাশ্যাল িমিডয়ার অপব্যবহার কের
িনর্বাচেন  অৈবধ  সুিবধা  িনচ্েছ  রাজৈনিতক  দলগুেলা।  েদেশর  জনগেণর
ওপের  নজর  রাখেতও  তারা  েসাশ্যাল  িমিডয়া  ব্যবহার  করেছ।  ফেল
ইন্টারেনট ফ্িরডম আেগর েচেয় অেনকাংেশ কেমেছ।

আিমর  খান  ও  কািরনার  নতুন  লুক
ভাইরাল

আিমর খান এখন আেছন পাঞ্জােব। ৩১ অক্েটাবর েথেক ‘লাল িসং চাড্ঢা’
ছিবর শুিটং হচ্েছ। েসিদন িছল ভারেতর সােবক প্রধানমন্ত্রী ইন্িদরা
গান্ধীর  মৃত্যুবার্িষকী।  ছিবেত  ভারেতর  ধর্মশালা  স্বর্ণমন্িদের
হামলার  পাশাপািশ  থাকেছ  িনজ  েদহরক্ষীেদর  দ্বারা  ইন্িদরা  গান্ধীর
িনহত  হওয়ার  ঘটনা।  এরই  মধ্েয  চণ্ডীগড়  আর  অমৃতসের  ছিবিটর  জন্য
শতািধক  েলােকশন  চূড়ান্ত  হেয়েছ।  ছিবেত  আিমর  খান  পাঞ্জােবর  একজন
তরুণ।  িতিন  পাঞ্জািব  ভাষায়  কথা  বেলন।  তাঁর  প্েরিমকার  চিরত্ের
অিভনয় করেছন কািরনা কাপুর খান। ছিবেত িতিন পাঞ্জােবর েমেয়।
এিদেক  ইনস্টাগ্রােম  ‘লাল  িসং  চাড্ঢা’  ছিবেত  আিমর  খান  ও  কািরনা
কাপুর  খােনর  লুক  ভাইরাল  হেয়েছ।  শুিটং  েসেট  েঢাকার  সময়  কািরনা
কাপুর  িছেলন  এেকবাের  সাদামাটা  েপাশােক।  েগালািপ  কািমজ  আর  সাদা
সােলায়ার,  সঙ্েগ  েদাপাট্টা।  ছিবর  নাম  ভূিমকায়  অিভনয়  করেছন  আিমর
খান। পাঞ্জােবর এক তরুেণর েবেশ সম্প্রিত দূর েথেক ক্যােমরাবন্দী
করা  হয়  তাঁেক।  সবাই  ধারণা  করেছন,  এটা  তাঁর  নতুন  ছিব  ‘লাল  িসং
চাড্ঢা’র লুক। তেব এ ব্যাপাের আিমর খান বা ‘লাল িসং চাড্ঢা’ ছিবর
সঙ্েগ সংশ্িলষ্ট েকউ িকছু বেলনিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%b2%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%b2%e0%a7%81/


এিদেক  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  ‘লাল  িসং  চাড্ঢা’  ছিবর  েলােগা
েশয়ার কের আিমর খান িলেখেছন, ‘েক জােন আমােদর মধ্েযই গল্প থােক,
নািক গল্েপর মধ্েয আমরা।’

ইন্িডয়া  টুেডেক  েদওয়া  এক  সাক্ষাৎকাের  কািরনা  কাপুর  খান  বলেলন,
‘এই  ছিবেত  অিভনেয়র  জন্য  আমােক  রীিতমেতা  অিডশন  িদেত  হেয়েছ।  আিমর
আমার ব্যাপাের শতভাগ িনশ্িচত হেত েচেয়েছন। একিদন হঠাৎ আমােক েফান
কের  বলেলন,  “আিম  চাই,  তুিম  এই  ছিবর  িচত্রনাট্য  েশােনা।”  বুঝেত
পাির, ছিবিট িনেয় িতিন ভীষণ এক্সসাইেটড। তাঁর পিরকল্পনা অনুযায়ী
পরীক্ষামূলকভােব  ছিবর  িকছু  দৃশ্েযর  কাজ  কেরিছ।  এটা  িছল  শুিটং
শুরু করার আেগ আমার অিডশন।’

৩৯  বছর  বয়েসর  কািরনা  কাপুর  খান  প্রথম  অিভনয়  কেরন  ‘িরিফউিজ’
ছিবেত। বলেলন, ‘েসই ছিবেত অিভনেয়র জন্যও আমােক েকােনা অিডশন িদেত
হয়িন। এখন সময় বদলাচ্েছ। সাইফও আমােক বুিঝেয়েছ, িবখ্যাত অিভেনতা
আল  পািচেনাও  নািক  নতুন  েকােনা  চিরত্ের  অিভনেয়র  জন্য  আেগ  অিডশন
েদন।  বুঝেত  পাির,  েয  চিরত্ের  কাজ  করেত  যাচ্িছ,  অিভেনতা  িহেসেব
েসই চিরত্র আমার জন্য কতটা যথাযথ, তা আেগ েথেক িনশ্িচত হওয়া খুব
জরুির।’

হিলউেডর আইকিনক ছিব ‘ফেরস্ট গাম্প’ (১৯৯৪)-এর িহন্িদ িরেমক ‘লাল
িসং চাড্ঢা’। এখােন দুবার অস্কারজয়ী টম হ্যাঙ্কেসর চিরত্ের অিভনয়
করেছন আিমর খান। ৩১ অক্েটাবর এই ছিবর শুিটং উদ্েবাধন কেরেছন আিমর
খােনর  মা  িজনাত  হুেসইন।  িতিনই  বাজােলন  প্রথম  ক্ল্যাপস্িটক,  আর
বলেলন,  ‘শট  ওয়ান,  েটক  ওয়ান।’  আর  শুরু  হেলা  শুিটং।  আিমর  খােনর
জীবেন এমন ঘটনা এবারই প্রথম।

‘ফেরস্ট  গাম্প’  উপন্যাস  িলেখেছন  মার্িকন  েলখক  উইনস্টন  গ্রুম,
১৯৮৬  সােল।  পের  ১৯৯৪  সােল  েসই  উপন্যাস  অবলম্বেন  যুক্তরাষ্ট্ের
চলচ্িচত্র িনর্মাণ কেরন পিরচালক রবার্ট েজেমিকস। ছিবিট েসরা ছিব,
েসরা  পিরচালনা,  েসরা  অিভেনতাসহ  ছয়িট  িবভােগ  অস্কার  িজেতেছ।
েপেয়েছ  আরও  অসংখ্য  পুরস্কার।  এবার  ছিবিট  িহন্িদ  ভাষায়  ৈতির
হচ্েছ।  িচত্রনাট্য  িলেখেছন  অতুল  কুলকার্িন।  পিরচালনা  করেছন
অদ্েভদ চন্দন। প্রেযাজনা করেছ েযৗথভােব ভায়াকম এইিটন স্টুিডও আর
আিমর খান প্েরাডাকশনস। আশা করা যাচ্েছ, ২০২০ সােল বড়িদন উপলক্েষ
ছিবিট মুক্িত েপেত পাের।


