
স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বািড়েয়  িদেত
পাের

িনরািমষেভাজীেদর  ডােয়ট  বা  খাদ্যাভ্যাস  হৃদেরােগর
ঝুঁিক  কিমেয়  িদেলও  বািড়েয়  েদয়  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক।
সম্প্রিত  প্রকািশত  হওয়া  এক  গেবষণায়  এমনটাই  বলা
হেয়েছ।
িনরািমষেভাজীেদর  ডােয়ট  বা  খাদ্যাভ্যাস  হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কিমেয়
িদেলও  বািড়েয়  েদয়  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক।  সম্প্রিত  প্রকািশত  হওয়া  এক
গেবষণায় এমনটাই বলা হেয়েছ। ব্িরিটশ েমিডেকল জার্নােল প্রকািশত ওই
গেবষণািট, ১৮ বছর ধের ৪৮ হাজার মানুেষর ওপর পিরচালনা করা হেয়েছ।
প্রিত  এক  হাজার  জেনর  মধ্েয  িনরািমষেভাজীেদর  মধ্েয  কেরানাির
হৃদেরাগীর  সংখ্যা  মাংসাশীেদর  তুলনায়  ১০  জন  কের  কম  পাওয়া  েগেছ।
িকন্তু  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  রেয়েছ  এমন  মানুেষর  সংখ্যা  িতনজন  কের
েবিশ পাওয়া েগেছ।
ডােয়ট িবেশষজ্ঞরা বলেছন, মানুেষর খাদ্যাভ্যাস েযমনই েহাক না েকন,
িবিভন্ন  ধরেনর  ৈবিচত্র্যময়  খাবার  খাওয়া  স্বাস্থ্েযর  জন্য  েবিশ
ভােলা।

গেবষণায় নতুন িক পাওয়া েগেছ?

এিপক-অক্সেফার্ড স্টািড মূলত একিট দীর্ঘ েময়ািদ গেবষণা প্রকল্প-
যা  দীর্ঘ  সময়  ধের  মানুেষর  খাদ্যাভ্যাস  এবং  স্বাস্থ্য  িনেয়
পরীক্ষা চালায় তােদর তথ্য িনেয় িবশ্েলষণ করা হেয়েছ এই গেবষণায়।

১৯৯৩  েথেক  ২০০১  সােলর  মধ্েয  গেবষণায়  অংশগ্রহণকারীেদর  মধ্েয
অর্েধকই  িছেলন  মাংসাশী।  ১৬  হাজােরর  িকছু  েবিশ  িছেলন
িনরািমষেভাজী।  আর  সােড়  সাত  হাজার  অংশগ্রহণকারী  জানান  েয,  তারা
আহার িহেসেব মাছ েখেতন।

অংশগ্রহেণর সময় এবং ২০১০ সােল আবার নতুন কের এসব অংশগ্রহণকারীেদর
খাদ্যাভ্যাস সম্পর্েক িজজ্ঞাসাবাদ করা হয়।

তােদর  স্বাস্থ্যিবষয়ক  তথ্য,  ধূমপান  এবং  শারীিরক  কর্মকান্েডর
িবষয়গুেলাও আমেল েনয়া হেয়িছল।

সব  িমিলেয়,  কেরানাির  হৃদেরাগ  বা  িসএইচিডর  সংখ্যা  েমেল  ২৮২০িট,
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স্ট্েরােকর  সংখ্যা  ১০৭২িট,  যার  মধ্েয  ৩০০িট  মস্িতষ্েকর
রক্তক্ষরণজিনত  স্ট্েরােকর  ঘটনাও  রেয়েছ।  মস্িতষ্েকর  দুর্বল  িশরা
িছঁেড় িগেয় রক্তক্ষরণ শুরু হেল এ ধরেনর স্ট্েরাক হয়।

মাংসাশীেদর  তুলনায়  মাছেভাজীেদর  মধ্েয  িসএইচিডর  ঝুঁিক  ১৩  ভাগ  কম
িছল।

আর  িনরািমষেভাজীেদর  মধ্েয  এই  হার  ২২  ভাগ  কম  িছল।  িকন্তু  যারা
উদ্িভদ  ও  শাকসবিজ  েখেয়  জীবন  ধারণ  কেরন  বা  যারা  িনরািমষেভাজী,
তােদর মধ্েয স্ট্েরােকর ঝুঁিক ২০ ভাগ েবিশ িছল।

গেবষকেদর  ধারণা,  িভটািমন  িব১২  এর  অভােবর  কারেণ  এই  ঝুঁিক  েবেড়
যায়।

তেব তারা বেলন েয, এর প্রকৃত কারণ খুঁেজ েপেত হেল আেরা গেবষণার
দরকার রেয়েছ।

এমনও  হেত  পাের  েয,  খাদ্যাভ্যােসর  সঙ্েগ  আসেল  এর  েকােনা  সম্পর্ক
েনই। বরং যারা মাংস খায় না তােদর জীবেনর অন্যান্য কারেণর জন্যই
হয়েতা এই ঝুঁিক েদখা িদেত পাের। প্রিতরােত শুধু মাংস আর আলু নয়
বরং ৈবিচত্র্যময় খাবার েখেত হেব।

তার মােন িক িনরািমষেভাজী অস্বাস্থ্যকর?

ব্িরিটশ ডােয়িটক এেসািসেয়শেনর ডা. ফ্রাঙ্িক িফিলপস বেলন েয, এটা
নাও  হেত  পাের।  কারণ  এই  গেবষণািট  শুধুমাত্র  একিট  পর্যেবক্ষণমূলক
গেবষণা মাত্র।

‘তারা শুধু পর্যেবক্ষণ কেরেছ েয, মানুষ িক খায় এবং তােদর বছেরর
পর বছর ধের অনুসরণ কেরেছ, এটা শুধু সম্পৃক্ততাই জানান েদয়, কারণ
বা  প্রভাব  সম্পর্েক  িবশ্েলষণ  কের  না,’  িতিন  বেলন।  ‘সবার  জন্য
বার্তা  হচ্েছ,  সবেচেয়  ভােলা  একিট  পিরকল্িপত  খাদ্যাভ্যাস  এবং
িবিভন্ন ধরেনর খাবার খাওয়া।’

‘মাংসাশীরা সাধারণত িবিভন্ন ধরেনর খাবার খায় না। কারণ তারা প্রিত
রােত খাবার িহেসেব মাংসই খায় এবং েকােনা ধরেনর শাকসবিজ খায় না।’
গেবষণা  শুরুর  পর  েথেক  িক  মানুেষর  খাবাের  পিরবর্তন  এেসেছ?  ২০১০
সােল গেবষকরা আবার অংশগ্রহণকারীেদর কােছ িগেয় তােদর খাদ্যাভ্যাস
সম্পর্েক জানেত েচেয়িছল।



িকন্তু ডা. িফিলপস বেলন, িনরািমষেভাজীেদর খাদ্যাভ্যাস পিরবর্িতত
হেয়িছল। ‘এই তথ্যগুেলা কেয়ক দশক আেগ সংগ্রহ করা হেয়িছেলা,’ িতিন
বেলন।

‘স্বাভািবকভােবই আজ েথেক ২০ িকংবা ৩০ বছর আেগ িনরািমষেভাজীেদর

সঙ্েগ আজেকর িনরািমষেভাজীেদর পার্থক্য ৈতির হেয়েছ।’

‘িনরািমষেভাজীেদর  খাবােরর  পিরিধ  ব্যাপকভােব  েবেড়েছ।  এগুেলা  এখন
মূল  ধারার  সঙ্েগ  যুক্ত  হেয়েছ।’  আমরা  এখন  অেনক  েবিশ  মাত্রায়
প্রক্িরয়াজাত খাবার এবং মাংস খাওয়া স্বাস্থ্যঝুঁিক সম্পর্েক অেনক
েবিশ জািন- যা অন্ত্েরর ক্যান্সার ৈতির কের।

িদেন কমপক্েষ ৫ ভাগ ফল এবং শাকসবিজ খান

মূল  খাবার  িহেসেব  উচ্চমাত্রায়  আঁশসম্পন্ন  এবং  শ্েবতসার  বহুল
খাবার েযমন আলু, রুিট, ভাত িকংবা পাস্তা রাখা উিচত।

প্েরািটন  ভুেল  েগেল  হেব  না-  চর্িবহীন  মাংস,  মাছ,  সামুদ্িরক
খাবার, ডাল, তফু িকংবা লবণহীন বাদাম েখেত হেব।

দুধ এবং দুগ্ধজাত খাবার থাকেত হেব

* উচ্চ মাত্রায় চর্িবযুক্ত খাবার, িচিন িকংবা লবণ যত কমােনা যায়
ততই ভােলা।

*  িকন্তু  যারা  িনরািমষেভাজী  তােদর  িনর্িদষ্ট  িকছু  পুষ্িট  গ্রহণ
সম্পর্েক অবশ্যই সতর্ক থাকেত হেব।

*  উদাহরণস্বরূপ,  যারা  মাংস,  দুগ্ধজাত  খাবার  এবং  মাছ  খায়  তারা
পর্যাপ্ত  িভটািমন  িব১২  পায়-  যা  স্বাস্থ্যকর  রক্ত  এবং
স্নায়ুতন্ত্েরর জন্য প্রেয়াজনীয়।

* যাই েহাক, যিদও সকােলর নাস্তার িবিভন্ন িসিরয়াল এবং ইস্টসমৃদ্ধ
খাবাের  িভটািমন  িব১২  থােক  তবুও  িনরািমষেভাজীেদর  মধ্েয  এই
িভটািমেনর অভাব েদখা িদেত পাের।

উদ্িভদজাত খাবার েথেক আয়রনও কম পাওয়া যায়। যারা মাংস খান না তাই
তােদর  িনশ্িচত  করেত  হেব  েয  তারা  যােত  িনয়িমত  গেমর  রুিট,  আটা,
শুকেনা ফল এবং ডাল খান। এ ছাড়া গত মােস িনরািমষেভাজীেদর আহ্বান
জানােনা  হেয়িছল,  তারা  যােত  মস্িতষ্েকর  জন্য  অিত  গুরুত্বপূর্ণ



উপাদান িভটািমন েকািলন পর্যাপ্ত পিরমােণ গ্রহণ কেরন।

সূত্র: যায়যায়িদন

িবকল্প জ্বালািনর নতুন ব্যবহার

িবকল্প  জ্বালািনচািলত  েমাটরগািড়র  ধারণািট  এখেনা  অেনেকর  কােছ
আজগুিব  মেন  হেত  পাের।  িকন্তু  গেবষকেদর  তৎপরতায়  অর্িজত  অগ্রগিতর
ফেল েস রকম ভাবনা েথেক সের আসার সময় হেয়েছ। ‘নর্থ আেমিরকান অেটা
েশা’  শীর্ষক  েমাটরগািড়  প্রদর্শনীেত  চলিত  বছর  হাইড্েরােজনচািলত
গািড়ও  ঠাঁই  েপেয়েছ।  তেব  িবজ্ঞানীেদর  আেরা  দ্রম্নত  এিগেয়  েযেত
হেব।  িবদু্যৎচািলত  গািড়র  বাজার  এত  দ্রম্নত  িবস্তৃত  হচ্েছ  েয,
২০৩০  সােলর  মধ্েয  যুক্তরাজ্েয  জ্বালািন  ব্যয়  ১  হাজার  ৩০০  েকািট
ব্িরিটশ  পাউন্ড  কেম  যােব-  নতুন  এক  গেবষণায়  এমনই  তথ্য  িমেলেছ।
পশ্িচমা  িবশ্েবর  পাশাপািশ  চীনও  েথেম  েনই।  সবেচেয়  েবিশ  কার্বন
িনর্গমনকারী  েদশগুেলার  তািলকায়  চীনও  রেয়েছ।  েদশিট  কেয়ক  সপ্তাহ
আেগ  তােদর  প্রথম  হাইড্েরােজনচািলত  ট্রাম  চালু  কেরেছ।  বর্তমান
িবশ্েব হাইড্েরােজন গ্যােসর ১০ হাজার েকািট টাকার বাজার রেয়েছ। এ
হাইড্েরােজন েযমন অিবশুদ্ধ, েতমিন এর উৎপাদন খরচও অেনক েবিশ।
যুক্তরাষ্ট্েরর  ভার্িজিনয়া  েটক  িবশ্বিবদ্যালেয়র  একদল  িবজ্ঞানী
এবার জ্বালািন িহেসেব হাইড্েরােজন ব্যবহােরর একিট পদ্ধিত উদ্ভাবন
কেরেছন।  েমাটরগািড়েত  এ  গ্যাস  ব্যবহার  করাটা  েযমন  সাশ্রয়ী  ও
পিরেবশবান্ধব  হেব,  েতমিন  গািড়র  গিতও  হেব  তুলনামূলক
েবিশ।িবজ্ঞানীরা  শস্েযর  পিরত্যক্ত  অংশ  েথেক  ওই  হাইড্েরােজন
জ্বালািন উৎপাদন করেবন। ফেল ভিবষ্যেত হয়েতা একসময় রাস্তার আশপােশ
েপট্রলপাম্েপর  জায়গা  দখল  কের  েনেব  ৈজব  জ্বালািন  উৎপাদন
কারখানাগুেলা। ভার্িজিনয়া েটেকর িবজ্ঞানীেদর ওই গেবষণা প্রিতেবদন
প্রিসিডংস  অব  দ্য  ন্যাশনাল  একােডিম  অব  সােয়ন্েসস  সামিয়কীেত
প্রকািশত হেয়েছ।

হাইড্েরােজন  জ্বালািন  িহেসেব  েযমন  ব্যবহােরর  উপেযাগী,  েতমিন
গ্িরনহাউস  গ্যাস  িনর্গমন  কমােনার  ক্েষত্েরও  অবদান  রাখেত  পাের।
তেব কম দােম এবং কার্বনিনরেপক্ষ উপােয় হাইড্েরােজন উৎপাদেনর জন্য
নতুন  প্রযুক্িত  প্রেয়াজন।  ভার্িজিনয়া  েটেকর  গেবষক  পার্িসভ্যাল
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ঝ্যাং  বেলন,  তােদর  উদ্ভািবত  নতুন  পদ্ধিত  ব্যবহার  করেল  জীবাশ্ম
জ্বালািনর  ওপর  িনর্ভরশীলতা  কমেত  পাের।  আর  হাইড্েরােজনই  হেব
ভিবষ্যেতর সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ ৈজব জ্বালািন।

ঝ্যাং  ও  তার  সহেযাগীরা  নতুন  ওই  পদ্ধিতেত  ব্যাপক  পিরমােণ
হাইড্েরােজন  উৎপাদেনর  লক্ষ্েয  গেবষণার  জন্য  ইেতামধ্েয  অর্থ
বরাদ্দ  েপেয়েছন।  তােদর  ওই  পদ্ধিতেত  ভুট্টাজাতীয়  শস্েযর  বর্জ্য
িহেসেব জেম থাকা িচিনর শতভাগই হাইড্েরােজন গ্যােস রূপান্তিরত করা
সম্ভব। এেত বায়ুমন্ডেল েকােনা কার্বন ডাইঅক্সাইড িনর্গমন হেব না।
আর এ পদ্ধিতেত ভুট্টার েখাসা এবং শাঁেসরও সদ্ব্যবহার হেব। িচিনর
বড়  উৎস  িহেসেব  পিরিচত  জাইেলাজ  েথেক  িবপুল  পিরমাণ  হাইড্েরােজন
উৎপাদেনর িবষয়িট আেগ েকবল তাত্ত্িবক পর্যােয়ই সীমাবদ্ধ িছল।

ভার্িজিনয়া  েটেকর  িবজ্ঞানীেদর  প্রস্তািবত  পদ্ধিতেত  হাইড্েরােজন
উৎপাদেন েকােনা গ্িরনহাউস গ্যাস িনর্গমন হেব না। পাশাপািশ েকােনা
ভারী  ধাতব  পদার্থ  ব্যবহােররও  প্রেয়াজন  েনই।  মূলত  প্রক্িরয়াজাত
িচিন েথেকই ওই হাইড্েরােজন ৈতির করা হয়। ঝ্যাং বেলন, স্থানীয় ৈজব
উপাদান েথেক হাইড্েরােজন উৎপাদেনর ব্যাপারিট অর্থৈনিতকভােবও অেনক
লাভজনক  হেত  পাের।  আর  ৈজব  জ্বালািন  ব্যবহােরর  এ  পদ্ধিত  প্রচিলত
হেল প্রাকৃিতক গ্যােসর ওপর চাপ কমেব।

নতুন  ওই  পদ্ধিতেত  উৎপািদত  হাইড্েরােজন  হেব  অত্যন্ত  িবশুদ্ধ,  যা
যানবাহেনর  জ্বালািন  েকােষ  ব্যবহােরর  িবেশষ  উপেযাগী।  পদ্ধিতিট
জিটল  হেলও  এর  মাধ্যেম  উৎপািদত  জ্বালািনর  কার্যকািরতা  শতভাগ।
জাইেলাজ বা িচিনিনর্ভর অন্যান্য প্রক্িরয়াজাত ৈজব জ্বালািন (েযমন
ইথানল  ও  িবউটানল)  এতটা  কার্যকািরতা  েদখােত  পাের  না।  ঝ্যাং  আেগও
হাইড্েরােজন  উৎপাদেনর  একিট  পদ্ধিত  েবর  কেরিছেলন,  িকন্তু  তা
প্রেয়াগ  কের  েবিশ  পিরমােণ  উৎপাদেন  যাওয়াটা  অেনক  েবিশ  ব্যয়বহুল
িছল।

পিরেবেশর  জন্য  ক্ষিতকর  এবং  অত্যন্ত  ব্যয়বহুল  জ্বালািনর  ওপর
িনর্ভরশীলতা  কমােত  দীর্ঘিদন  ধের  িবকল্প  জ্বালািনর  অনুসন্ধান
চলেছ।  হাইড্েরােজন  ব্যবহােরর  ধারণািট  েবশ  পুরেনা।  মার্িকন
জ্বালািন  দপ্তর  স্বীকার  করেছ,  িবশুদ্ধ  ও  পিরেবশবান্ধব
হাইড্েরােজন জ্বালািনর ব্যবহার শুরু হেল জীবনযাত্রার ধরেন নাটকীয়
পিরবর্তন আসেব।

সূত্রঃ যায়যায়িদন



আলমডাঙ্গায়  জাতীয়  ইদুর  িনধন
অিভযান  ও  িবশ্ব  খাদ্য  িদবস
পািলত
আলমডাঙ্গা  উপেজলার  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উদ্েযােগ  জাতীয়
ইদুর  িনধন  অিভযান  উপলক্ষ্েয  র্যালী  ও  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

মঙ্গলবার  সকাল  সােড়  ১০টায়  উপেজলা  পিরষদ  চত্বর  েথেক  একিট  র্যালী
প্রদক্িষণ  েশেষ  উপেজলা  পিরষদ  িমলনায়তেন  আেলাচনা  সভায়  সভাপিতত্ব
কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার েমাঃ িলটন আলী।

প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  েচয়ারম্যান  আয়ুব
েহােসন।  িতিন  বেলন,  ঈদুর  এমন  একিট  প্রানী  তােদর  একক  ভােব  িনধন
করা  সম্ভব  নয়,ইদুর  আমােদর  ফসেলর  ব্যাপক  ক্ষিত  সাধন  কের,বাড়ীেত
বাড়ীেত  জামাকাপড়  েকেট  নষ্ট  কের,প্রিতবছর  এক  েজাড়া  ইদুর  ৩  হাজার
ইদুর  জন্ম  িদেত  পাের,  এরা  প্রিতছর  ৫শত  েমঃটন  খাদ্যশস্য  ধ্বংস
কের,তাই আমরা সম্িমিলত ভােব ইদুর িনধন অিভযােন অংশ িনেত হেব।

অনুষ্টােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  েচয়ারম্যান
সিমিতর  সাধারন  সম্পাদক  নুরুল  ইসলাম  নুরু।  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন
উপেজলা কৃিষ অিফসার েমাহাম্মদ আলী িজন্নাহ।

কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিফসার  েসােহল  রানার  উপস্থাপনায়  বক্তব্য  রােখন
সর্বচ্চ ইদুর িনধন কির কৃষক বীর মুক্িতেযাদ্ধা ইউসুফ আলী, উপেজলা
খাদ্য  কর্মকর্তা  েমাফাক  খাইরুল  ইসলাম,  উপেজলা  যুব  উন্নয়ন
কর্মকর্তা  আিনছুর  রহমান,  উপেজলা  খাদ্য  গুদাম  রক্ষক  আবু  বক্কর
িসদ্িদক,উপ-  সহকারী  কৃিষ  কর্মকর্তা  শািহন  েরজা,  উপেজলা  কৃিষ
অিফেসর  এসএিপিপও  স্বপন  কুমার  িসংহ,  উপসহকারী  কৃিষ  কর্মকর্তা  ,
নজরুল  ইসলাম,  শিহদুল  ইসলাম,  রিফকুল  ইসলাম,  শর্িষতা  তাবাচ্ছুম,
রুপা  আক্তার,  তহিমনা  পারিভন,  আিমরুল  ইসলাম,  রিহমা  খাতুন,
প্েরসক্লাব  সভাপিত  খন্দকার  শাহ্  আলম  মন্টু,  সাধারণ  সম্পাদক
খন্দকার হািমদুল ইসলাম।
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এছাড়াও  অনুষ্ঠােন  িবশ্ব  খাদ্য  িদবস  উপলক্ষ্েয  আেলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত হয়।

-আলমডাঙ্গা প্রিতিনিধ

জীবননগের  েহেরাইনসহ  ভারতীয়
নাগিরক আটক
জীবননগর সীমান্ত েথেক মাদকদ্রব্য েহেরাইনসহ মাদক ব্যবসায়ী জােবর
মািলতা (৪২) নােমর এক ভারতীয় নাগিরকেক আটক কেরেছ িবিজিব।

গত  মঙ্গলবার  সন্ধা  ছয়টার  সময়  তােক  জীবননগর  উপেজলার  সীমান্ত
ইউিনয়েনর গেয়শপুর গ্রাম েথেক আটক করা হয়। তার কাছ েথেক ছয় পুিরয়া
েহেরাইনট  একিট  িসমসহ  েমাবাইল  েফানও  একিট  ভারতীয়  পাসেপার্ট  জব্দ
করা হয়। রােত তােক জীবননগর থানায় েসার্পদ করা হেয়েছ।

গত  মঙ্গলবার  িদবাগত  রাত  েসায়া  ১০টার  ৫৮িবিজিবর  সহকারী  পিরচালক
েমা.নজরুল  খান  এক  প্েরস  িবঞ্জপ্িতর  মাধ্যেম  জানান,ভারেতর
কৃষ্ণগঞ্জ,থানার  েমেটির  গ্রােমর  সাহাব  আলী  মািলতার  েছেল  জােবর
মিলতা  মঙ্গলবার  সন্ধ্যায়  মাদকদ্রব্যসহ  অৈবধভােব  জীবননগর
সীমান্েতর ৬৯নম্বর িপলার হেত ৪শ গজ বাংলােদেশর অভ্যন্তের প্রেবশ
কের ।

েগাপন  সংবােদর  িভক্িতত্েব  িবিজিব  সদস্যরা  জােবর  মািলতােক
চ্যােলঞ্জ কের তার কােছ থাকা ছয় পুিরয়া েহেরাইন,ভারতীয় পাসেপার্ট
ও  েমাবাইল  েফান  জব্দ  কেরন  ।  তােক  জীবননগর  থানা  পুিলেশর  হােত
েসার্পদ করা হেয়েছ।
– জীবননগর প্রিতিনিধ
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গাংনীর  কাথুলীেত  তথ্য
েকন্দ্েরর উঠান ৈবঠক
গাংনীেক  িডিজটাল  বাংলােদশ  গড়েত  তথ্য  েযাগােযাগ  প্রযুক্িতর
মাধ্যেম  মিহলােদর  ক্ষমতায়ন  প্রকল্প  (২য়  পর্যায়)  বাস্তবায়েনর
লক্েষ উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বুধবার  সকাল  ১১টার  সময়  গাংনী  উপেজলার  কাথুলী  ইউিনয়েনর   ১নং
ওয়ার্েডর  কাথুলী  গ্রােমর  মধ্যপাড়ায়  গাংনী  তথ্য  েকন্দ্েরর
উদ্েযােগ এ উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী উপেজলা তথ্য েকন্দ্েরর কর্মকর্তা িরফাত জাহােনর সভাপিতত্েব
উঠান  ৈবঠেক  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী  উপেজলা
িনর্বাহী  কর্মকর্তা  িদলারা  রহমান।   িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন  গাংনী  উপেজলা  সমবায়  কর্মকর্তা  িমলন  কুমার  দাস,  ,  কাথুলী
ইউিনয়ন  েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান  রানা,  সংরক্িষত  মিহলা  েমম্বার
ভািববুন্েনসা, তথ্যেসবা সহকারী তামান্না খাতুন, সাবিরনা খাতুন।

উঠান ৈবঠেকর প্রধান প্রিতপাদ্য িবষয় িছেলা নারী-পুরুষ সম-অিধকার
বাস্তবায়েনর  িবিভন্ন  িদক  িনেয়  আেলাচনা  করা  হয়।  ৫০জন  গরীব  ও
অসচ্ছল নারীরা উপস্িথত িছেলন ।

-িনজস্ব প্রিতিনিধ

চুয়াডাঙ্গায়  বর্ণাঢ্য  আেয়াজেন
িবশ্ব খাদ্য িদবস পািলত
‘আমােদর  কর্মই  আমােদর  ভিবষ্যৎ,  পুষ্িটকর  খাদ্েযই  হেব  আকাঙ্িখত
ক্ষুধামুক্ত  পৃিথবী’  প্রিতপাদ্য  িবষয়েক  সামেন  েরেখ  চুয়াডাঙ্গায়
বর্ণাঢ্য আেয়াজেন িবশ্ব খাদ্য িদবস পািলত হেয়েছ।

িদবসিট উপলক্েষ বুধবার সকাল ১০টায় েজলা প্রশাসেকর কার্যালয় চত্বর
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েথেক  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যািল  েবর  করা  হয়।  র্যািলিট  শহেরর  প্রধান
প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের  একই  স্থােন  এেস  েশষ  হয়।  পের  েজলা
প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক (সার্িবক) ইয়াহ্
ইয়া খােনর সভাপিতত্েব আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

এেত  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  েজলা  প্রশাসক  নজরুল  ইসলাম  সরকার।  িবেশষ
অিতিথ িছেলন িসিনয়র সহকাির পুিলশ সুপার আবু রােসলসহ অন্যরা। সভায়
সবার  জন্য  িনরাপদ  খাদ্য  িনশ্িচত  করেত  সকলেক  এিগেয়  আসার  আহ্বান
জানান বক্তারা।

– চুয়াডাঙ্গা প্রিতিনিধ

মুিজবনগের  জাতীয়  স্যািনেটশন
মাস  ও  িবশ্ব  হাত  েধায়া  িদবস
পািলত
মুিজবনগর  উপেজলা  প্রশাসন  ও  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর
আেয়াজেন মুিজবনগের জাতীয় স্যািনেটশন মাস ও িবশ্ব হাত েধায়া িদবস
পািলত হেয়েছ।

বুধবার  েবলা  এগােরাটার  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  (অঃদা)  মাসুদুল
আলেমর  েনতৃত্েব  উপেজলা  পিরষদ  চত্বর  েথেক  একিট  বর্ণাঢ্য  র্যালী
েবর  করা  হয়।  র্যালীিট  উপেজলা  শহেরর  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  েশেষ
উপেজলা পিরষদ চত্বের এেস েশষ হয়।

র্যালীেত  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িজয়াউদ্দীন  িবশ্বাস,  মিহলা
ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন,মুিজবনগর  থানার  পুিলশ  পিরদর্শক
(তদন্ত)  আিমরুল  ইসলাম,  বােগায়ান  ইউিপ  েচয়ারম্যান  আয়ূব  েহােসন,
উপেজলা মিহলা িবষয়ক কর্মকর্তা তাজুল ইসলাম,যুব উন্নয়ন কর্মকর্তা
িবপ্লব কুমার কুন্ডু,জনস্বাস্থ্য অিফসার জাহাঙ্গীর আলম,তথ্য েসবা
কর্মকর্তা তািনয়া খন্দকার ও স্কুেলর িশক্ষার্থীরা অংশ েনয়।

পের পিরষদ চত্বের হাত েধায়ার মধ্য িদেয় িবশ্ব হাত েধায়া িদবেসর
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অনুষ্ঠান েশষ হয়।

-মুিজবনগর অিফস

েমেহপুেরর  নুহান  ঢাকা
েমিডক্যাল কেলেজ ১৬তম
েমেহরপুর সদর উপেজলার  ইসলামপুর গ্রােমর মিজবর রহমান এবং িনলুফা
রহমান  দম্পিতর  েছেল  নাইমুর  রহমান  নুহান  ঢাকা  েমিডক্যাল  কেলেজর  
ভর্িত পরীক্ষায় ১৬ তম হেয়েছন।

নুহান  ২০১৭  সােল  এসএসিসেত  আদমজী  ক্যান্টনেমন্ট  স্কুল  এন্ড  কেলজ
ঢাকা েথেক েগাল্েডন এ প্লাস পাই।

এইচএসিসেত ২০১৯ নটরেডম কেলজ েথেক েগাল্েডন এ প্লাস

রহমান দম্পিত নুহােনর জন্য েদায়া কামনা কেরেছন।

েমেহরপুের  িবল  ও  স্থানীয়
েনতৃত্েবর  িবেরােধর  েজের  খুন
হয় েরাকন ও হাসান
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  দরেবশপুর  গ্রােমর  েরাকনুজ্জামান  ও
হাসানুজ্জামান  দুই  চাচােতা  ভাইেক  হত্যা  করা  হয়  িবল  ও  স্থানীয়
েনতৃত্েবর িবেরােধর েজর ধের। এই হত্যাকান্ড ঘটােত ৮০ হাজার টাকা
িদেয়  খুিন  ভাড়া  করা  হয়।  এই  খুেনর  িনর্েদশ  দাতা  হচ্েছ  বর্তমােন
যাবজ্জীবন  সাজাপ্রাপ্ত  কারাগাের  আটক  আসামী  আব্দুল  হািমদ।
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েমেহরপুর  েজলা  পুিলশ  সুপার  এসএম  মুরাদ  আলী  সাংবািদকেদর  সােথ
প্েরস ব্িরিফং এ একথা বেলন।
বুধবার  সকােল  েজলা  পুিলশ  সুপােরর  কার্যালেয়  এ  প্েরস  ব্িরিফং
অনুষ্িঠত হয়।
এসময় পুিলশ সুপার মুরাদ আলী আরও বেলন, গত ১১ েসপ্েটম্বর িদবাগত
রাত  ১১-১২টার  িদেক  েমেহরপুর  সদেরর  দরেবশপুর  গ্রােমর  পূর্বপাড়া
সািকনস্থ  আিজজুল  হেকর  ধানক্েষত  েথেক  ইদ্িরস  আলী  িবশ্বােসর  েছেল
েরাকনুজ্জামান  ও  আবুল  কালাম  আজােদর  েছেল  হাসানুজ্জামান  দ্বেয়র
ক্ষত-িবক্ষত লাশ উদ্ধার করা হয়।
এ  ঘটনায়  পুিলেশর  িনরলস  পিরশ্রেমর  পর  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  গত
২২  েসপ্েটম্বর  রাত  ২টার  িদেক  আব্দুল  হািকম,  আব্দুস  সালাম,
তারাচাদ ফিকর ও দরেবশপুর গ্রােমর মামলত মন্ডল নােমর চার আসামীেক
গ্েরফতার  কের  িজজ্ঞাসাবাদ  করা  হয়।  এেদর  মধ্েয  আব্দুল  হািকম
আদালেত  স্বীকার  কের  েয,  তার  আপন  বড়  ভাই  আব্দুল  হািমদ(যাবজ্জীবন
সাযা  প্রাপ্ত  আসামী)  এর  িনর্েদেশ  হািমেদর  েছেল  েমাক্তার  েহােসন
হত্যা  ও  েশালমারী  িবেলর  অংশদারীত্ব  হেত  বাদ  পড়া  এবং  স্থানীয়
েনতৃত্ব িনেয় েকান্দেলর প্রিদেশাধ স্বরুপ উক্ত হািমদ েজলখানা হেত
েরাকন  ও  হাসানেক  হত্যার  জন্য  তার  ভাই  হািকমেক  িনর্েদশ  েদয়।
পরবর্িতেত  হািকেমর  িনর্েদশনা  েমাতােবক  ঘটনার  পূর্েব  তার  আপন
ভাগ্েন ইসমাইল েহােসন বাক্কােক নগদ ৮০ হাজার টাকা িদেয় খুিন ভাড়া
কের হত্যাকান্ডিট ঘটায়।
এই  হত্যা  িমশেন  জিড়ত  সন্িদগ্ধ  আসামী  আবুল  কালাম  কালুেক  ৮
অক্েটাবর  বারািদ  বাজার  েথেক  গ্েরফতার  কের  িজজ্ঞাসা  বাদ  করা  হয়।
এেত েস হত্যাকান্েডর সােথ জিড়ত থাকার কথা স্বীকার কের।
তার  স্বীকােরাক্িতেত  গত  ১২  অক্েটাবর  রাত  ৯টার  িদেক  গাংনী  থানার
হাটেবায়ালীয়া েরাড েথেক হত্যাকান্েডর সােথ জিড়ত সন্েদেহ রিন আলী
গ্েরফতার  করা  হয়।  পের  িজজ্ঞাসাবােদ  েস  হত্যাকান্েডর  সােথ  জড়ত
থাকার কথা স্বীকার কের ঘটনার বর্ননা েদয়। েস বেল, বাক্কা সহ অন্য
আর একজন আসামী েরাকনেক েকাপােত থােক। পরবর্িতেত বাক্কা ও আরএকজন
আসামী েরাকেনর পা েচেপ ধের। রিনর স্বীকােরাক্িতেত গত ১৪ অক্েটাবর
মুিজবনগর  েকদারগঞ্জ  েথেক  ফিরদ  নােমর  আরও  একজন  আসামীেক  গ্েরফতার
কের আদালেত েসাপর্দ করা হেয়েছ।
এর  মধ্েয  ইসমাইল  েহােসন  বাক্কা  গত  ৪  অক্েটাবর  অজ্ঞাগ
সন্ত্রাসীেদর বন্দুক যুদ্েধ গুিলিবদ্ধ হেয় িনহত হন। তার িবরুদ্েধ
হত্যা মামলা হস একািধক মামলা িবচারািধন িছল।
এসময়  পুিলশ  সুপার  বেলন  হত্যাকান্েডর  সােথ  জিড়ত  অন্যান্য  পলাতক
আসামীেদর গ্েরফতােরর েজার অিভযান চলেছ। তদন্ত স্বার্েথ তােদর নাম



প্রকাশ করা হচ্েছ না।

িনজস্ব প্রিতিনিধ:

িবএসএফর  হামলায়  ৯  মােস  ২৮
বাংলােদিশ িনহত
বাংলােদশ-ভারত সীমান্ত হত্যা বন্ধ করেত িবিভন্ন সময় নানাপর্যােয়
আলাচনা  কের  িসদ্ধান্ত  েনয়া  হলও  এখেনা  থামেছ  না  িনরস্ত্র  নাগিরক
হত্যা। গত শিনবার িদবাগত রাত ৩টার িদক চাঁপাইনবাবগঞ্েজর মাসুদপুর
সীমান্ত  িবএসএফর  গুিলেত  জাহরুল  ইসলাম  নােম  এক  বাংলােদিশ  রাখাল
িনহত  হয়ছন।  িনহত  জহরুল  ইসলাম  িশবগঞ্জ  উপজলার  মনাকষা  ইউিনয়নর
তারাপুর ঠুটাপাড়া গ্রােমর আবদুল কািদরর েছেল।
জানা  যায়,  জাহরুল  ইসলাম  সহ  কেয়ক  জন  বাংলােদিশ  রাখাল  গরু  আনার
জন্য রাত ৩টার িদেক মাসুদপুর সীমান্ত িদেয় ভারেত অনুপ্রেবশ কের।
এ  সময়  ভারতর  শাভাপুর  ক্যাম্পর  িবএসএফ  সদস্যরা  গুিলবর্ষণ  করেল
জাহরুল ইসলাম িনহত হন। পের তার সহযািগরা জাহরুলর লাশ উদ্ধর কের
বাংলােদেশ   িনেয়  আসেল  পিরবােরর  লাকজন  েগাপেন  তার  নািনর  বািড়
বালুটুঙ্িগ এলাকায় দাফন কের।
বাংলাদশর  মানবািধকার  সংগঠন  অিধকার  তাদর  ত্রমািসক  প্রিতবদেন
জািনেয়েছ, এ বছর জানুয়াির থক েসপ্েটম্বর এ ন’মােস িবএসএফর হাত ২৮
জন  বাংলােদিশ  নাগিরক  িনহত  হেয়েছন,  অপহরণর  িশকার  হেয়েছন  আরও  ১৭
জন।
গত  বৃহস্পিতবার  সকােল  কুিমল্লার  ব্রাহ্মণপাড়া  উপেজলার  আশাবাড়ী
সীমান্ত েথেক িতন র্যাব সদস্য ও তােদর দুই নারী েসার্সেক আটক কের
ভারতীয়  সীমান্তরক্ষী  বািহনী  িবএসএফ।  পের  এ  িনেয়  বাংলােদিশ
সীমান্তরক্ষী  বািহনীর  (িবিজিব)  সঙ্েগ  এক  পতাকা  ৈবঠেকর
পিরপ্েরক্িষেত  প্রায়  ১০  ঘণ্টা  আটেক  রাখার  পর  তােদর  েফরত  েদয়
িবএসএফ।
স্থানীয়রা সাংবািদকেদর জানান, মাদক ব্যবসায়ীেদর ধাওয়া করেত িগেয়
ওই র্যাব সদস্যরা সীমান্েতর ২০৫৯ নম্বর িপলার সংলগ্ন একিট বািড়েত
যান  এ  সময়  ভুলবশত  সীমান্ত  অিতক্রম  কের  েফলেল  িবএসএফ  তােদর  আটক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%8f%e0%a6%ab%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a7%af-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a7%a8%e0%a7%ae-%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%8f%e0%a6%ab%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a7%af-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a7%a8%e0%a7%ae-%e0%a6%ac/


কের।
এ িদেক, বাংলােদেশর পররাষ্ট্রমন্ত্রী ড. এ েক আবদুল েমামন গতকাল
িসলট  সাংবািদকদর  এক  প্রশর  জবাব  বলছন,  সীমাÍ  যারা  মারা  গছ  তারা
অবধভাব ভারত প্রবশর চষ্টা করছ িকংবা চুির করত গছ। অবধভাব প্রবশ
করা বন্ধ হল বর্ডার হত্যাও বন্ধ হব।
বাংলাদশ  ও  ভারতর  মধ্য  ৪,০৯৬  িকলািমটার  (২,৫৪৫  মাইল)  দীর্ঘ
আÍর্জািতক সীমানায় চারাচালান ও বাংলাদশ থক কিথত অবধ অিভবাসন ঠকাত
ভারতীয়  সীমাÍরক্ষী  বািহনীর  িবতর্িকত  শ্যূট-অন-সাইট  (দখামাত্র
গুিল) নীিত বহাল আছ, যার প্রক্িষত িবএসএফ কারণ িকংবা অকারণ গুিল
করত পার।
বাংলাদশ-ভারত  সীমান্ত  এলাকায়  গুিল  চালনার  ঘটনা  ছাড়াও  িবএসএফ
সন্েদহ  ভাজনেদর  আক্রমণাত্মক  ভীিত  প্রদর্শন,  িনষ্ঠুরভাব  প্রহার
এবং  িনর্যাতন  কের  থােক  বেল  প্রায়ই  গণমাধ্যম  িরেপার্ট  প্রকািশত
হয়।
সম্প্রিত  দুেদেশর  সীমান্ত  রক্ষীবািহনীর  মহাপিরচালক  পর্যােয়র
ৈবঠেক সীমান্ত বাংলােদিশ নাগিরকেদর গুিল কের হত্যার অিভযাগ নাকচ
কেরন িবএসএফ মহাপিরচালক। িতিন বলছন, িবএসএফ-এর গুিলত যাঁরা মারা
যান, তাঁদর হত্যার উদ্েদশ্েয গুিল করা হয় না।


