
ব্েরকফাস্েট  েযগুেলা  েখেল
ডােয়েটর প্রেয়াজন হয় না
অিফেস  চাকির  েহাক  বা  ঘরবাড়ী  েদখভােলর  কাজ,  সবগুেলা  কাজই  জরুির
এবং গুরুত্বপূর্ণও। তাই িদেনর শুরু েথেকই শরীর ও মন দুই-ই তরতাজা
রাখেল  তেবই  িকন্তু  সারা  িদেনর  কােজর  শক্িত  জুটেব।  শরীরচর্চা,
ডােয়ট  েমেন  খাওয়াদাওয়া  এগুেলা  িনত্যিদেনর  অভ্যােসর  অংশ  কের
তুলেলও অেনক সময়ই কােজর চােপ রুিটন এেলােমলা হেয় যায়।

পুষ্িটিবদদরা  িকন্তু  বলেছন  এই  এেলােমেলা  হওয়ার  ক্ষিত  রুখেত  নজর
িদেত  হেব  িদেনর  প্রথম  খাবার  তথা  ব্েরকফাস্েটর  িদেক।  ভারেতর  এক
পুষ্িটিবেদর  মেত,  ‘শরীরটা  গািড়র  মেতা।  েবর  হওয়ার  সময়  েতল  ভের
িনেল  েযমন  সারা  রাস্তা  িনশ্িচন্েত  ভ্রমণ  করা  যায়,  েতমনই  িদেনর
শুরুর  খাওয়াটাই  হেত  হেব  জবরদস্ত  ও  ভারী।  তার  পেরর  সব  খাওয়ার
পিরমাণই আেগরটার তুলনায় কমেব। দু’-িতন ঘণ্টা অন্তর খাওয়ার েচষ্টা
করুন।’  তেব  এই  সকােল  খাওয়ার  প্রশ্েনই  প্রধান  ভুলগুেলা  কের  থািক
আমরা।  হয়,  সমেয়  খাই  না  নয়েতা  ভুল  খাবার  েখেয়  েফিল।  অেনেক  আবার
ব্েরকফাস্ট খাই-ই না।

এই  সব  ভুল  অভ্যাসই  শরীের  ক্ষিত  কের,  েমদ  বাড়ায়।  সারা  রাত  খািল
েপেট থাকার পর সকােলও শরীরেক খাবার েথেক বঞ্িচত করেল েমদ বাড়ার
সম্ভাবনা েবিশ। শরীরচর্চা বািক সারা িদন ডােয়েটও েসই ক্ষিত ঢােক
না। তাই সকাল ডাইিনং েটিবল সাজােনার আেগ েজেন িনন, প্রিত িদেনর
প্যােকটজাত খাবার, পাউরুিট, লুিচ-পেরাটা বা সালািম-সেসজ িসিরয়ােল
ভরসা  না  কের  কী  কী  খাবাের  আস্থা  রাখাটা  জরুির।  পুষ্িটগুণ  সিঠক
পিরমােণ েপেত েযগুেলা খাবার আপনােক সাহায্য করেব:

েলবু-পািন: চা নয়, িদন শুরু করুন ঈষদুষ্ণ পািনেত েলবু িমিশেয় েসই
জল েখেয়। গরম পািনর সঙ্েগ েলবু েখেল অ্যািসড েতা হয়ই না উল্েটা
শরীেরর  বাড়িত  টক্িসন  বার  কের  শরীরেক  দূষণমুক্ত  রাখেত  সাহায্য
কের।  সকােল  নানা  রকম  ওষুধ  খাওয়ার  কারেণ  এই  জল  েখেত  না  পারেল
িদেনর েয েকানও সময় খািল েপেট েখেতই পােরন। িতন-চার বার পর্যন্ত
খাওয়া যায় এই জল।

গ্িরন  িট:  েমটাবিলজম  বািড়েয়  িনন  সকােলর  িদেকই।  কিফ  নয়,  আস্থা
রাখেত  শুরু  করুন  গ্িরন  িট-েত।  সঙ্েগ  িবস্কুট  বাদ  িদন।  দু’-এক
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মুেঠা মুিড়ও চলেত পাের। তেব িবস্কুেট ময়দা ও অ্যারারুট থােক। তাই
চােয়র সঙ্েগ িনয়ম কের িবস্কুট খাওয়া বাদ িদন।

েভজ  বা  িচেকন  সালাড:  িদন  শুরু  করুন  শাক-সবিজ  ও  প্েরািটন  িদেয়।
িচেকন িকমা েসদ্ধ কের শশা-টমােটা-গাজর-েলটুস-কাজুবাদাম, িপঁয়ােজর
সঙ্েগ িদন। অল্প িবটনুন ও েগালমিরচ ছিড়েয় িদন উপর েথেক। ভাল হয়
দই  মািখেয়  েখেলও।  তেব  িচজ,  েমেয়ািনজ  এেকবােরই  নয়।  অেনেক  এমন
সালােড  েসদ্ধ  িডমও  কুিচেয়  েদন।  েসিটও  েপট  ভরা  ও  পুষ্িট  দুইেয়র
জন্যই ভাল।

িডম েসদ্ধ: েপাচ, অমেলট নয়, েতল এড়ােত সকােলর খাবাের রাখুন েসদ্ধ
িডম।  কুসুম-সহ  েখেলও  েকানও  ক্ষিত  েনই।  আধুিনক  গেবষণা
েকােলস্েটরেলর সঙ্েগ িডেমর কুসুেমর শত্রুতা িশকার কের না।

রুিট: খুব আধুিনক খাবার পছন্দ না হেল আস্থা রাখেতই পােরন বাঙািল
খাবার  রুিটেত।  রুিট-সবিজ  েযমন  উপকারী,  েতমিন  রুিটর  মধ্েয  ছানা
মািখেয় েখেত পােরন, চলেত পাের রুিট, ডালও।

ওটস: দই বা দুেধর সঙ্েগ ওটস েখেত পােরন সকােলর খাবাের। েপট েযমন
ভরা থাকেব, েতমনই শরীর পােব তার প্রেয়াজনীয় ফাইবার।

ফল: খাবাের এগুেলারই সঙ্েগ রাখুন একটা বা দুেটা ফল। প্যােকটবন্িদ
ফেলর  রস  নয়  বরং  ফেলর  রস  েখেত  ইচ্েছ  করেল  বািড়েতই  রস  কের  সঙ্েগ
সঙ্েগ েখেয় িনন। তেব ফল িচিবেয় খাওয়ােতই উপকার েবিশ।

প্রিতিদন েডস্ক

ভােলা  সাংবািদেকর  বন্ধু  থােক
না : গণপূর্তমন্ত্রী
গৃহায়ণ  ও  গণপূর্তমন্ত্রী  শ  ম  েরজাউল  কিরম  বেলেছন,  েশখ  হািসনার
যুেগ  সব  গণমাধ্যম  স্বাধীনভােব  তােদর  মতামত  প্রকাশ  করেত  পাের।
সাংবািদকরা এ সমেয়ই ভােলা আেছন। তেব ভােলা সাংবািদেকর বন্ধু থােক
না।
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বৃহস্পিতবারর  েবলা  ১১টায়  িপেরাজপুেরর  নািজরপুের  সাংবািদকতায়
বুিনয়ািদ  প্রিশক্ষেণর  উদ্েবাধন  অনুষ্ঠােনর  প্রধান  অিতিথর
বক্তব্েয িতিন এসব কথা বেলন।

িতিন আরও বেলন, একিট িমথ্যা সংবাদ একজন মানুেষর জন্য চরম ক্ষিতর
কারণ  হেত  পাের।  তাই  একিট  সংবাদ  পিরেবশেনর  আেগ  এর  সঙ্েগ  জিড়তেক
ভােলা  কের  যাচাই-বাছাই  কের  েনয়া  উিচত।  স্থানীয়  সাংবািদকেদর
উদ্েদশ্েয  িতিন  বেলন,  মফস্বেলর  সাংবািদকতা  অেনক  কিঠন।  আপনারা  এ
কিঠন কােজ জিড়ত। সাংবািদকতা মানুেষর ভুলেক শুধের আেলার পথ েদখায়।
আিম  স্থানীয়  (িপেরাজপুর-১)  এমিপ  িহসােব  আপনােদর  কােছ  অনুেরাধ
করিছ,  আমার  চলার  পেথ  েকােনা  ভুল  বা  দুর্নীিত  থাকেল  তাও  প্রকাশ
করেবন। আর তা করেল আিম ওই সাংবািদকেক অিভনন্িদত করব।

নািজরপুর  উপেজলা  কৃিষ  প্রিশক্ষণ  েকন্দ্র  সম্েমলন  কক্েষ  প্েরস
ইনস্িটিটউট  বাংলােদেশর  (িপআইিব)  মহাপিরচালক  জাফর  ওয়ােজেদর
সভাপিতত্েব িতন িদনব্যাপী অনুষ্িঠত ওই প্রিশক্ষেণ বক্তব্য রােখন
িপেরাজপুর  েজলা  প্রশাসক  আবু  আলী  েমা.  সাজ্জাদ  েহােসন,  েজলা
পুিলেশর  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  েমাল্লা  েমা.  আজাদ,  িপআইিব
পিরচালনা েবার্ড ও যুগান্তেরর িবেশষ সংবাদদাতা েশখ মামুনুর রশীদ
প্রমুখ।

ওই  প্রিশক্ষেণ  েজলার  নািজরপুর  ও  স্বরূপকাঠী  উপেজলার  ৩৬  জন
িবিভন্ন জাতীয় ও স্থানীয় পত্িরকার সাংবািদকরা অংশগ্রহণ কেরন।
পের মন্ত্রী িপেরাজপুের সার্িকট হাউেসর সভাকক্েষ অনুষ্িঠত প্েরস
ইনস্িটিটউট  বাংলােদেশর  (িপআইিব)  মহাপিরচালক  জাফর  ওয়ােজেদর
সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত  আরও  একিট  প্রিশক্ষেণ  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
বক্তব্য রােখন। ওই প্রিশক্ষেণ েজলার ৪০ সাংবািদক অংশগ্রহণ কেরন।

িনজস্ব প্রিতেবদক

যুক্তরাষ্ট্র  িভসা  না  েদয়ায়
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জািতসংেঘ  েযেত  পারেছন  না
রুহািন!
আগামী সপ্তােহ জািতসংেঘর সাধারণ অিধেবশেন অনুপস্িথত থাকেত পােরন
ইরােনর  প্েরিসেডন্ট  হাসান  রুহািন  ও  তার  প্রিতিনিধ  দল।
যুক্তরাষ্ট্র  তােদর  িভসা  ইস্যু  কেরিন  বেল  এই  সমস্যার  সম্মুখীন
হচ্েছন িতিন।

জািতসংেঘর  সাধারণ  অিধেবশেন  েযাগ  িদেত  েসামবার  িনউইয়র্ক  যাওয়ার
কথা িছল রুহািন ও তার প্রিতিনিধেদর। িকন্তু তা আর হচ্েছ না বেলই
মেন  হচ্েছ।  কারণ  কেয়ক  ঘণ্টার  মধ্েয  যিদ  িভসা  ইস্যু  না  করা  হয়,
তেব  এ  সফর  সম্ভবত  বািতল  করা  হেব।  প্রিতিনিধ  দেল  ইরােনর  শীর্ষ
কূটনীিতক  েমাহাম্মদ  জােভদ  জািরফও  রেয়েছন।  যিদও  তার  িবরুদ্েধ  গত
৩১  জুলাই  িনেষধাজ্ঞা  আেরাপ  কেরেছ  যুক্তরাষ্ট্েরর  ট্রাম্প
প্রশাসন। শু

ক্রবার  সকােলই  িনউইয়র্ক  সফের  যাওয়ার  কথা  িছল  ইরািন  এই
পররাষ্ট্রমন্ত্রীর।  িভসা  ইস্যু  না  করার  িবষেয়  সুিনর্িদষ্টভােব
মন্তব্য  করেত  অস্বীকার  কেরেছন  মার্িকন  পররাষ্ট্রমন্ত্রী  মাইক
পম্েপও।  িকন্তু  ইরািনেদর  িভসা  অস্বীকার  করা  উিচত  বেল  িতিন  আভাস
িদেয়েছন।  েসৗিদ  সফের  থাকা  মাইক  পম্েপও  সাংবািদকেদর  বেলন,  ‘িভসা
গ্রহণ  িকংবা  বািতেলর  িবষেয়  আমরা  েকােনা  মন্তব্য  করেবা  না।  যিদ
আপিন একিট িবেদিশ সন্ত্রাসী েগাষ্ঠীর সঙ্েগ সম্পৃক্ত হন, তাহেল এ
ব্যাপাের আিম িকছু বলেত পারেবা না।’

পম্েপওর  এই  মন্তব্য  সত্ত্েবও  জািতসংেঘর  মহাসিচব  অ্যান্তিনও
গুেতেরস আশাবাদ ব্যক্ত কেরন েয, িবশ্বসংস্থািটর হস্তক্েষেপ ইরািন
প্রিতিনিধ  দলেক  িভসা  েদয়া  হেব।  দুই  িচরশত্রুর  মধ্েয  উত্েতজনা
প্রশমেন  ইউেরপীয়  েচষ্টার  অংশ  িহেসেব  রুহািনর  সঙ্েগ  ট্রাম্েপর
ৈবঠেকর  েয  আেয়াজন  ফ্রান্স  করেব  বেল  েশানা  যাচ্েছ,  ইরািন
প্রিতিনিধ দলেক িভসা না িদেল তা েভস্েত যােব।

প্রিতিদন মিনটর
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আফগািনস্তােন ভুল হামলায় প্রাণ
েগল ৩০ কৃষেকর
আফগািনস্তােনর  নানগারহার  প্রেদেশ  েদশিটর  িনরাপত্তাবািহনীর  ভুল
হামলায় প্রাণ েগেছ অন্তত ৩০ জন কৃষেকর। মার্িকন িনরাপত্তাবািহনীর
সহায়তায় জঙ্িগেগাষ্ঠী আইএেসর ঘাঁিট লক্ষ্য কের হামলা চালােত িগেয়
ভুল  টার্েগেট  একিট  কৃিষ  খামাের  আঘাত  হােন  আফগান  িনরাপত্তা
বািহনী।

এেত ৩০ কৃষক িনহত ও আেরা ৪০ জন আহত হেয়েছন। এছাড়া জাবুল প্রেদেশ
জঙ্িগেগাষ্ঠী  তােলবােনর  পৃথক  একিট  আত্মঘাতী  গািড়েবামা  হামলায়
আেরা ২০ জেনর প্রাণহািন ঘেটেছ। এ িনেয় একিদেন েদশিটেত পৃথক দুই
হামলায় প্রাণ েগল ৫০ জেনর।

েদশিটর  সরকাির  িতন  কর্মকর্তা  বার্তাসংস্থা  রয়টার্সেক  বেলেছন,
নানগারহার প্রেদেশর েখািগয়ািন েচলার ওয়ািজর ট্যাঙ্িগর একিট কৃিষ
খামার  ভুল  টার্েগট  হেয়েছ।  জঙ্িগেগাষ্ঠী  ইসলািমক  স্েটেটর  (আইএস)
েগাপন আস্তানায় হামলা চালােত িগেয় ভুেলই কৃিষক্েষত্ের হামলা হয়।
এেত হতাহত হেয়েছন ৭০ জন।

নানগারহার  প্রেদেশর  পূর্বাঞ্চেলর  প্রােদিশক  পিরষেদর  সদস্য
েসাহরাব কােদির বেলন, একিট পাইন বাদাম ক্েষত্ের ড্েরান হামলায় ৩০
কৃষেকর  প্রাণহািন  ও  ৪০  জন  আহত  হেয়েছন।  েদশিটর  পররাষ্ট্র
মন্ত্রণালয়  এই  হামলার  তথ্য  িনশ্িচত  করেলও  হামলায়  হতাহেতর  তথ্য
জানােত অস্বীকার কেরেছ।

প্রােদিশক  কর্মকর্তা  আয়াতুল্লাহ  েখািগয়ািন  বেলন,  এ  ঘটনায়  সরকার
তদন্ত শুরু কেরেছ। পাইন বাদাম ক্েষত্র েথেক এখন পর্যন্ত ৯ জেনর
মরেদহ  উদ্ধার  করা  হেয়েছ।  তেব  এই  হামলার  ব্যাপাের  তাৎক্ষিণকভােব
মার্িকন িনরাপত্তাবািহনীর েকােনা মন্তব্য পাওয়া যায়িন।
প্রিতিদন মিনটর
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ওরা ৈতির করেলা েরাবট ‘িময়া-১’
কুিমল্লা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িতন  িশক্ষার্থীর  পর  এবার  কুিমল্লার
একিট েবসরকাির িবশ্বিবদ্যালেয়র দুই িশক্ষার্থী েরাবট ৈতির কেরেছ।
তারা  হচ্েছ  কুিমল্লার  ব্িরটািনয়া  িবশ্বিবদ্যালেয়র  কম্িপউটার
সােয়ন্স  এন্ড  ইঞ্িজিনয়ািরং  িবভােগর  দ্িবতীয়  বর্েষর  দ্িবতীয়
েসিমস্টােরর  িশক্ষার্থী  আশরাফুর  রহমান  িমনহাজ  এবং  তৃতীয়  বর্েষর
২য়  েসিমস্টােরর  িশক্ষার্থী  মাহমুদা  আফিরন।  িটম  িলডার  িছেলন
আশরাফুর  রহমান  িমনহাজ।  তােদর  েমন্টর  িছেলন  ওই  িবভােগর  প্রভাষক
মাসুম বকাউল। এিট বাংলােদেশর প্রথম ওেপনেসার্স িহউম্যানেয়ড েরাবট
বেল দািব কেরন তারা। েরাবটিটর নাম েদয়া হেয়েছ িময়া-১।

িমনহাজ ও আফিরেনর নােমর আদ্যাক্ষর িনেয় এই নাম েদয়া হয়। মাত্র ৪০
হাজার টাকা ব্যেয় েরাবটিট ৈতির কের কের তারা। েরাবটিট ৈতিরেত সময়
েলেগেছ আড়াই মাস। েসটােক পিরচালনার জন্য স্মার্টেফান ব্যবহার কের
কমান্ড  িদেত  হয়  না।  েরাবটিট  ব্যবহারকারীর  কথা  শুনেত  পাের  এবং
প্রিতউত্তর  করেত  পাের।  কুিমল্লার  ব্িরটািনয়া  িবশ্বিবদ্যালেয়র
পদুয়ার  বাজােরর  ক্যাম্পােস  েরাবটিট  উন্মুক্ত  করা  হয়।  অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িছেলন  েজলা  প্রশাসক  েমা.  আবুল  ফজল  মীর।  সভাপিতত্ব
কেরন  িভিস  ড.  েতাফােয়ল  আহেমদ।  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  িবএনিসিস
ময়নামিত েরিজেমন্টর অিধনায়ক কর্েনল সালাউদ্িদন মুরাদ,নারী েনত্রী
িদলনািশ েমাহেসন ও েরােকেয়া েবগম েশফালী প্রমুখ।

িটম  িলডার  িমনহাজ  বেলন,  েরাবেটর  বুেক  ৭  ইঞ্িচ  টাচ্  স্ক্িরন
এলিসিড  মিনটর  রেয়েছ,  যার  মাধ্যেম  একজন  ইউজার  সহেজ  েরাবটিটেক
কমান্ড  কের  তার  কাছ  েথেক  তথ্য  েজেন  িনেত  পারেব।  েরাবট  িময়া-১
মুেখ  কথা  বলার  পাশাপািশ  তার  এলিসিডেত  সংশ্িলষ্ট  ছিবও  প্রদর্শন
করেব।  েরাবটিটর  েচােখ  অত্যাধুিনক  ক্যােমরা  সংযুক্ত  করা  হেয়েছ।
যার মাধ্যেম এিট েদখেত পারেব। এিট িটিচং এবং িরিসপশেনর কাজ করেত
পারেব।  ব্িরটািনয়া  িবশ্বিবদ্যালেয়র  প্রভাষক  মাসুম  বকাউেলর
অনুপ্েররণায়  এবং  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িভিস  ড.  েতাফােয়ল  আহেমদ  ও
িবশ্বিবদ্যালেয়র  সার্িবক  সহেযািগতায়  তারা  েরাবটিট  বানােত
েপেরেছন।  িবশ্বিবদ্যালেয়র  ল্যােব  বেসই  তারা  েরাবট  িময়া-১  ৈতির
কেরেছ। িমনহাজ আেরা বেলন, আমরা েরাবট িময়া-১ েক ওেপন েসার্স কের
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িদেয়েছ। অর্থাৎ েরাবটিটর প্েরাগ্রাম, িডজাইন, পার্টস িলস্ট ওেয়ব
সাইেট েদয়া আেছ। আমরা প্রযুক্িতেত িপিছেয় আিছ। কারণ সবাই িনেজরর
আিবষ্কারেক লুিকেয় রািখ। িকন্তু আমরা ওেপন কের িদেয়িছ।

আমােদর  েদেখ  েযন  অন্যরা  আেরা  ভােলা  িকছু  কের।  বাংলােদশেক  েযন
এিগেয়  িনেয়  যায়।  ভিবষ্যেত  আমরা  আেরা  অত্যাধুিনক  প্রযুক্িত
ব্যবহার  কের  িময়া-২  েরাবট  ৈতির  করেবা।  িমনহাজ  কুিমল্লা  নগরীর
শাকতলার  েহফজুর  রহমােনর  েছেল।  িতিন  এসএসিস  এবং  এইচএসিস  পাশ
কেরেছন  কুিমল্লা  িশক্ষেবার্ড  মেডল  কেলজ  েথেক।  েছাট  েথেকই  িতিন
প্রযুক্িত  িবষয়ক  কাজ  করেছন।  তার  ইউিটউব  চ্যােনেল  রেয়েছ  েরাবেটর
িবিভন্ন  কার্যক্রম।  েরাবট  িনেয়  িতিন  আেরা  ভােলা  িকছু  করেত  চান।
স্থানীয়  সরকার  িবেশষজ্ঞ  ও  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িভিস  ড.  েতাফােয়ল
আহেমদ  বেলন,িশক্ষা  ও  সংস্কৃিতেত  কুিমল্লােক  পিথকৃত  বলা  হয়।
কুিমল্লার  ব্িরটািনয়া  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থীরা  প্রযুক্িতেত
ভূিমকা  েরেখ  বাংলােদশেক  আেরা  এিগেয়  েনেব  বেল  আমার  িবশ্বাস।
উল্েলখ্য-এর  আেগ  চলিত  বছর  কুিমল্লা  িবশ্বিবদ্যলেয়র  িতন
িশক্ষার্থী ৩৭হাজার টাকায় একিট েরাবট ৈতির কেরিছেলা।
প্রিতিদন েডস্ক

৯  িদন  পার  হেলও  অধরা
হত্যাকারীরা
েমেহরপুর সদর উপেজলার দরেবশপুর েশালমারী িবেল পাহারা েদওয়ার সময়
েরাকন িবশ্বাস (৩৮) ও হাসান িবশ্বাস (৪২) নােমর দুই চাচাত ভাইেক
কুিপেয় ও গলা েকেট হত্যার ৯ িদন অিতবািহত হেলও েকান আসািমেক ধরেত
পােরিন পুিলশ।

তেব  পুিলশ  কেয়কিট  িবষয়েক  মূল  কারণ  িহেসেব  িনেয়  তদন্েত  েনেমেছ।
পুিলেশর দািব খুব দ্রুত সমেয়র মধ্েয এ হত্যাকান্েডর ক্লু েবর হেব
এবং আসািমেদর আটক করা সম্ভব হেব।

নাম  প্রকােশ  অিনচ্ছুক  েরাকন  ও  হাসােনর  এক  আত্িময়  েমেহরপুর
প্রিতিদনেক  জানান,  েরাকন  ও  হাসােনর  েকান  শত্রু  গ্রােম  েনই।  তেব

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%af-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%93-%e0%a6%85%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95/
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েরাকন প্রভাবশালী ঘেরর েছেল। এলাকার েয েকান িবষেয় েস সবার আেগ
সমাধান করার েচষ্টা করেতা। এছাড়া অনুরাগ আদর্শ ক্লােবর িনর্বাচন
িনেয়  িবেরাধও  েরাকেনর  জন্য  কাল  হেত  পাের  িতিন  ধারণা  করেছন।  এ
িবষেয়  পুিলশ  িঠকমত  তদন্ত  করেল  আসেল  রহস্য  েবর  হেয়  আসেব।  তেব
হত্যাকান্েডর আট িদন পার হেলও এখন পর্যন্ত েকান আসািম আটক হয়িন
এটাই কষ্েটর।

এিদেক  েজাড়া  খুেনর  ঘটনায়  েকান  আসািম  গ্েরপ্তার  না  হওয়ায়  এলাকার
মানুেষর  মােঝ  উৎকন্ঠা  ছিড়েয়  পেড়েছ।  দ্রুত  আসািমেদর  গ্েরপ্তােরর
দািব জািনেয়েছন স্থানীয়রা।

মামলার তদন্তকারী কর্মকর্তা েমেহরপুর সদর থানার এসআই আহসান হািবব
জানান, েবশ কেয়কিট সূত্র ধের তদন্েতর কাজ চলেছ। েরাকন এবং হাসান
দুজনই িদর্ঘিদন ধের মাছ চাষ করেছন েয িবেল েসই িবল িলজ েনওয়ােক
েকন্দ্র কের িবেরাধ থাকেত পাের, এলাকায় অনুরাগ আদর্শ ক্লাব নােমর
একিট  সংগঠেনর  সােথ  িবেরােধর  কথাও  েশানা  যাচ্েছ  এছাড়া  রাজৈনিতক
দ্বন্দও হত্যাকান্েডর কারণ হেত পাের।

িতিন আেরা জানান, এমনিক নারী সংক্রান্ত েকান ঘটনার েজেরও এ হত্যা
কান্েডর  ঘটনা  ঘেট  থাকেত  পাের।  সবগুেলা  িবষয়েকই  সামেন  িনেয়  আমরা
তদন্েতর কাজ করিছ। আশা করিছ খুব দ্রুত এ হত্যাকান্েডর আসল তথ্য
েবর হেয় আসেব।

েমেহরপুেরর  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (সার্েকল)  েমাস্তািফজুর  রহমান
েমেহরপুর প্রিতিদনেক জানান, নৃশংস এ হত্যাকান্েডর তথ্য েবর করেত
পুিলশ  কাজ  করেছ।  শত্রুতার  চরম  পর্যােয়  েপৗছােলই  েকবল  এ  ধরেণর
নৃশংস  হত্যাকান্েডর  ঘটনা  ঘেট।  তেব  িবিভন্ন  ভােব  এ  হত্যাকান্েডর
তদন্ত চালােনা হচ্েছ। মােছর িবল, ক্লােবর িবেরাধ, আত্িময়েদর সােথ
িবেরাধ  ইত্যািদ  িবষয়গুেলা  সামেন  আসেছ।  তেব  হত্যাকান্েডর  সােথ
চুয়াডাঙ্গার আলমডাঙ্গার িকছু েলাকজনও জিড়ত আেছ বেল প্রাথিমক ভােব
মেন হচ্েছ।

অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  আেরা  জানান,  ইিতমধ্েয  সন্েদহভাহ  িতনজনেক
িনেয় আসা হেয়িছল। তােদর িজজ্ঞাসাবােদ েতমন িকছু পাওয়া না যাওয়ায়
তােদর  েছেড়  েদওয়া  হেয়েছ।  তেব  খুব  দ্রুত  সমেয়র  মধ্েয  এ
হত্যাকান্েডর তথ্য েবর হেব।

উল্েলখ্য,  ঘটনার  িদন  ১১  েসপ্েটম্বর  বুধবার  রাত  ১১  টার  িদেক
প্রিতিদেনর ন্যায় েরাকন ও হাসান তােদর ইজারা েনওয়া েশালমারী িবেল



পাহারাদারেদর  েখাঁজ  খবর  িনেত  যায়।  এসময়  তারা  িবেলর  অস্থায়ী
পাহারা  ঘের  বেস  িছেলা।  তখন  ১০/১২  জেনর  একদল  সন্ত্রাসী  ধারােলা
অস্ত্র িনেয় তােদর দুজেনর উপর হামলা কের। এসময় তােদর হাত পা েবেধ
ধারােলা  অস্ত্র  িদেয়  গলার  িপছন  িদেক  কুিপেয়  হত্যা  িনশ্িচত  কের
ঘটনাস্থল  ত্যাগ  কের।  পের  পুিলশ  লােশর  সুরতহাল  প্রিতেবদন  সংগ্রহ
কের  লাশ  মযনাতদন্েতর  জন্য  েমেহরপুর  মর্েগ  পাঠায়।  ১৩  েসপ্েটম্বর
েরাকেনর  স্ত্রী  আেলয়া  খাতুন  বািদ  হেয়  অজ্ঞাত  ১০/১২  জনেক  আসািম
কের একিট হত্যা মামলা দােয়র কেরন।

েমপ্র/ িনজস্ব প্রিতেবদক

েমেহরপুের  স্বামী  ও  েছেলর
সন্ধােনর  দািবেত  এক  গৃহবধুর
সংবাদ সম্েমলন
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  দরেবশপুর  গ্রােমর  পূর্বপাড়া  েথেক  সাদা
েপাশােক হ্যান্ডকাফ পিরেয় হািকম েহােসন ও আব্দুস সালাম নােমর দুই
িপতা পুত্রেক বািড় েথেক গিভর রােত তুেল িনেয়েছ েক বা কারা।

তােদর সন্ধােনর দািবেত হািকম েহােসেনর স্ত্রী গতকাল বৃহস্পিতবার
রােত  েমেহরপুর  েজলা  প্েরস  ক্লােব  সংবাদ  সম্েমলন  কেরেছন।  সংবাদ
সম্েমলেন  েমেহরপুর  েজলায়  কর্মরত  িবিভন্ন  ইেলকট্রিনক  ও  প্িরন্ট
িমিডয়ার সাংবািদকরা উপস্িথত িছেলন।

সংবাদ  সম্েমলেন  ফিরদা  খাতুন  িলিখত  বক্তব্েয  জানান,  গত  ১৪
েসপ্টম্বর  শিনবার  িদবাগত  রাত  ২টার  িদেক  সাদা  েপাশাক  ধারী  ১০/১৫
জন ব্যক্িত আমার স্বামী হািকম েহােসন (৫০) ও একমাত্র েছেল আব্দুস
সালামেক অস্ত্েরর মুেখ হােত হ্যান্ডকাফ পিড়েয় আটক কের িনেয় আেস।
আিম এসময় তােদর েকাথায় িনেয় যাচ্েছন িজজ্ঞাসা করেল ধমক িদেয় চুপ
থাকেত বেল, বেলন প্রেয়াজন েশেষ েরেখ যাব, িচন্তার েকান কারণ েনই।

পের িনল রেঙর একিট গািড়েত কের েমেহরপুেরর িদেক িনেয় আসা হেয়েছ।
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তেব িনেয় আসার ৬িদন পার হেলও তােদর েকান েখাঁজ পাওয়া যাচ্েছনা।

এ ঘটনার পর গত ১৭ েসপ্েটম্বর েমেহরপুর সদর থানায় িজিড করেত েগেল
িডউিট অিফসার িজিড গ্রহণ না কের ওিস সােহেবর সােথ েযাগােযাগ করেত
বেলন।  পরবর্তীেত  আজ  ১৯  েসপ্েটম্বর  পুনরায়  িজিড  করেত  েগেল  িডউিট
অিফসার একই কথা বেলন। পের ওিস সােহেবর সােথ িজিডর িবষেয় কথা বলেত
েগেল  িতিন  বেলন,  আপনার  িজিড  আমােদর  পক্েষ  গ্রহণ  করা  সম্ভব  না,
পারেল  অন্য  জায়গায়  েখাঁজ  কেরন।  এর  মধ্েয  আিম  িডিব  অিফস,  র্যাব
অিফস ও েযৗথবািহনীর সােথ েযাগােযাগ করেলও তারাও েকান সন্ধান িদেত
পােরনিন।

িতিন অসহায় কন্েঠ বেলন, আমার স্বামী ও েছেল যিদ অপরািধ হয়। তাহেল
তােদর  শাস্িত  েদওয়া  েহাক।  পুিলশ  বা  আইনশৃঙ্খলা  বািহনী  েকউ  আটক
কের  বলুক।  অন্তত  জানেত  পারেবা  তারা  েবঁেচ  আেছ।  িকন্তু  এভােব
েগাপেন  লুিকেয়  রাখা  হেয়েছ  েকন।  কার  কােছ  আমার  স্বামী  ও  েছেলর
সন্ধান  পাব।  আমার  পিরবাের  তারা  দুজন  ছাড়া  আর  েকান  পুরুষ  সদস্য
নাই। এক বছেরর নািত েছেল সারািদন আব্বু বেল কাদেছ, আিম েকান জবাব
িদেত পারিছ না।

উল্েলখ্য, গত ১১ েসপ্েটম্বর রােত ওই গ্রােম েরাকন ও হাসান নােমর
দুই  চাচাত  ভাইেক  হত্যা  কের  সন্ত্রাসীরা।  ওই  ঘটনার  পর  েথেকই
এলাকার  কেয়ক  জনেক  পুিলশ  িজজ্ঞাসাবােদর  জন্য  আটক  কের  পের  তােদর
েছেড় িদেয়েছ বেল দািব করা হেয়েছ পুিলেশর পক্ষ েথেক।

েমপ্র/ িনজস্ব প্রিতেবদক

শামসুজ্জামান  দুদুেক
গ্েরফতােরর দাবীেত চুয়াডাঙ্গায়
ছাত্রলীেগর িবক্েষাভ িমিছল
প্রধানমন্ত্রীেক  িনেয়  কুরুিচপূর্ণ  মন্তব্য  করায়  িবএনিপর  ভাইস
েচয়ারম্যান  শামসুজ্জামান  দুদুেক  গ্েরফতােরর  দাবী  তুেল
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চুয়াডাঙ্গায়  িবক্েষাভ  িমিছল  কেরেছ  ছাত্রলীেগর  দুিট  পক্ষ।  িমিছল
েশেষ চুয়াডাঙ্গা শহীদ হাসান চত্বের দুদুর কুশপুত্তিলকা দাহ কেরন
িবক্েষাভকারীরা।

এিদেক িমিছল চলাকােল শহেরর সরকাির বািলকা িবদ্যালয় এলাকায় দুদুর
ৈপত্িরক বািড়েত হামলা চালায় একদল যুবক। ভাঙচুর করা হয় বািড়র েবশ
িকছু আসবাবপত্র। বুধবার রাত সােড় ৯টার িদেক এসব ঘটনা ঘেট।

প্রত্যক্ষদর্শীরা  জানান,  বুধবার  রাত  সােড়  ৮টার  িদেক  ছাত্রলীেগর
একিট অংশ শহেরর কবরী েরােডর আওয়ামীলীগ কার্যালয় েথেক একিট িমিছল
েবর  কের।  িমিছেল  েনতৃত্ব  েদন  েজলা  ছাত্রলীগ  সভাপিত  েমাহাইেমন
হাসানা  েজায়ার্দ্দার  অিনক।  িমিছিট  শহেরর  শহীদ  হাসান  চত্বের
সংক্িষপ্ত  সমােবশ  কের।  িমিছলকারীরা  েসখােন  দুদুর  কুশপুত্তিলকা
দাহ কেরন। একই সােথ দুদুেক চুয়াডাঙ্গায় অবাঞ্িচত েঘাষণা করা হয়।
এসময়  বক্তারা  বেলন,  একিট  েবসরকাির  েটিলিভশেনর  টকেশােত
শামসুজ্জামান  দুদু  প্রধানমন্ত্রীেক  িনেয়  কুরুিচপূর্ণ  মন্তব্য
কেরন এবং প্রাণনােশর হুমিক েদন।

একই দাবীেত রাত ৯টার িদেক অপর একিট িমিছল শহের িবক্েষাভ প্রদর্শন
কের। এর েনতৃত্ব েদন েজলা ছাত্রলীেগর সাধারণ সম্পাদক েমা. জািনফ।
দুিট িমিছল েথেকই শামসুজ্জামান দুদুর গ্েরফতার দাবী করা হয়।

শামসুজ্জামান  দুদুর  েছাট  ভাই  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  আহ্বায়ক
অ্যাডেভােকট  ওয়ােহদুজ্জামান  বুলা  জানান,  হামলার  সময়  বািড়র
আসবাবপত্র ভাঙচুর ও তছনছ করা হেয়েছ।

প্রসঙ্গত,  গত  েসামবার  রােত  েবসরকারী  েটিলিভশন  িডিবিস  িনউেজর
রাজকাহন  টকেশােত  অংশগ্রহণ  কের  িবএনিপর  ভাইস  েচয়ারম্যান
শামসুজ্জামান  দুদু  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনােকও  বঙ্গবন্ধুর  মত
পিরণিত েভাগ করেত হেব বেল হুমিক েদন বেল অিভেযাগ উেঠেছ।

েমপ্র/ চুয়াডাঙ্গা প্রিতিনিধ



তালাক  কী  েকন  ও  িকভােব  –  –  -
মুফিত মাহমুদ হাসান
শিরয়েতর িনর্েদশনা অমান্য করার কুফল:
এভােবই  ইসলামী  শিরয়ত  ৈববািহক  সম্পর্ক  অটুট  রাখার  অবকাশ  িদেয়েছ।
িকন্তু  মানুষ  শিরয়েতর  এই  সুন্দর  পদ্ধিত  উেপক্ষা  কের।  িশক্িষত-
অিশক্িষত সব শ্েরিণর েলাকেদর মধ্েযই এ প্রবণতা েদখা যায় েয, তারা
যখন রােগ ক্েষােভ িলিখত বা েমৗিখকভােব তালাক েদয় তখন একসঙ্েগ িতন
তালাকই  িদেয়  থােক।  িতন  তালাক  িদেল  ইদ্দত  চলাকােলও  স্ত্রীেক
িফিরেয়  েনওয়ার  সুেযাগ  থােক  না  এবং  ইদ্দেতর  পেরও  নতুনভােব
িববাহবন্ধেন  আবদ্ধ  হওয়ার  সুেযাগ  থােক  না।  এেক  অপেরর  জন্য
সম্পূর্ণ হারাম হেয় যায়। এমতাবস্থায় অনুতপ্ত হওয়া এবং আপেসর জন্য
আগ্রহী হওয়া েকােনা কােজ আেস না।

যারা  িতন  তালাক  েদওয়ার  পর  শিরয়েতর  িবধান  জানেত  মুফিত  সােহবেদর
কােছ  আেস,  তােদর  অেনকেকই  েদখা  যায়  অত্যন্ত  অসহায়ত্েবর  সঙ্েগ
িনেজর  দুঃেখর  কথা  বেল  মুফিত  সােহেবর  মন  গলােত  েচষ্টা  কের।
িনষ্পাপ  সন্তানেদর  কথা  বেল  িবনেয়র  সঙ্েগ  অনুেরাধ  করেত
থােকÍেযভােবই েহাক েকােনা িহল্লা-বাহানা েবর কের তার পিরবারিটেক
েযন ধ্বংস েথেক বাঁচােনা হয়। িকন্তু এসব আবদার-অনুেরাধ িবফল। তার
িনজ  হােতই  সব  সুেযাগ  িবনষ্ট  হেয়েছ।  তালাক  েদওয়ার  শিরয়তসম্মত
পদ্ধিত অনুসরণ না করার কারেণ স্ত্রী তার জন্য সম্পূর্ণ হারাম হেয়
েগেছ।  উপরন্তু  শিরয়েতর  িনয়ম  অমান্য  কের  মারাত্মক  গুনাহ  করা
হেয়েছ।  আর  অন্যায়ভােব  তালাক  েদওয়ায়  স্ত্রীর  ওপর  চরম  জুলুমও  করা
হেয়েছ,  যা  আেরকিট  কিবরা  গুনাহ।  এখন  আবার  তােক  স্ত্রীরূেপ  িফের
পাওয়ার েয সম্ভাবনািট রেয়েছ তা অত্যন্ত দূরবর্তী সম্ভাবনা।

প্রচিলত িহল্লা িবেয় ইসলােম িনিষদ্ধ
েবিশর  ভাগ  ক্েষত্েরই  েদখা  যায়,  িতন  তালােকর  পরই  স্বামী-স্ত্রী
উভেয়ই  নানা  রকম  িহল্লা-বাহানার  আশ্রয়  েনওয়া  শুরু  কের।  এটা  েযমন
অশালীন,  েতমিন  শিরয়েতর  দৃষ্িটেত  অৈবধ  ও  লানতেযাগ্য  কাজ।
রাসুলুল্লাহ  (সা.)  বেলন,  ‘(িহল্লা-বাহানার  মাধ্যেম)  অন্যজেনর
জন্য স্ত্রী হালাল করার উদ্েদশ্েয িববাহকারী এবং যার জন্য হালাল
করা হেয়েছ। উভেয়র ওপরই আল্লাহর লানত।’ (আবু দাউদ, হািদস : ২০৭৬)।
যিদও  এমতাবস্থায়  ওই  নারী  অন্যত্র  িববাহ  কের  েসই  স্বামীর  সঙ্েগ
সহবােসর  পর  স্বামী  কর্তৃক  তালাকপ্রাপ্ত  হেল  প্রথম  স্বামীর  জন্য
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হালাল  হেব।  তেব  এ  পদ্ধিত  গ্রহণ  করা  অত্যন্ত  ঘৃিণত।  উপরন্তু
িহল্লা-বাহানা  গ্রহেণর  মাধ্যেম  ইসলােমর  দুশমনেদর  ইসলােমর
িবরুদ্েধ  অপবাদ  েদওয়ার  সুেযাগ  কের  েদওয়া  হয়।  তারা  িহল্লা  িবেয়
িনেয়  ইসলােমর  িবরুদ্েধ  িবেষাদগার  কের  থােক।  অথচ  ইসলাম  এ  ধরেনর
িহল্লা িবেয়র অনুমিতই েদয় না।

ইসলােম  িনিষদ্ধ  একিট  হীন  কােজর  দায়  ইসলােমর  ওপর  চািপেয়  ইসলােমর
িবরুদ্েধ  িবেষাদগার  করা  হচ্েছ।  আর  এিট  হেয়েছ  শুধু  এসব  নাদান
মুসলমােনর কারেণ। ইসলােমর িবধান হেলাÍিতন তালােকর পর উভেয় উভেয়র
রাস্তা  ধরেব।  স্বামী  অন্যত্র  িবেয়  কের  েনেব।  তদ্রূপ  স্ত্রীও
ইদ্দত  েশেষ  অন্যত্র  িবেয়  কের  তার  সঙ্েগই  ঘর-সংসার  করেব।  স্ত্রী
প্রথম  স্বামীর  কােছ  িফের  যাওয়ার  বা  স্বামী  তােক  িফিরেয়  িনেত
েকােনা িহল্লা-বাহানা করা অৈবধ। হ্যাঁ, েকােনা কারেণ যিদ দ্িবতীয়
স্বামী কখেনা তালাক িদেয় েদয় বা মারা যায়, তখন ইদ্দত েশেষ চাইেল
েস  আবার  প্রথম  স্বামীর  কােছ  েযেত  পারেব।  ইসলােমর  এই  স্বচ্ছ
িবধােনর সঙ্েগ প্রচিলত িহল্লা িবেয়র কী সম্পর্ক?

েমপ্র/ ধর্মকথা

পুিলেশর  তৎপরতায়  পিরবাের
িফরেলা সাইফুল
েমেহরপুেরর মুিজবনগর উপেজলার েমানাখালী গ্রােমর রনিজৎ আলী েশখ এর
েছেল  সাইফুল  ইসলাম(৩৩)।  মুিজবনগর  থানা  পুিলেশর  তৎপরতায়  সাইফুল
ইসলামেক িফের েপল তার পিরবার।

গরীব  পিরেেবারর  কষ্ট  ঘুচােনার  জন্েয  ২০১৭  সােল  ঢাকার  ইউিনক
েকাম্পািনর  মাধ্েযেম  চুক্িত  িভত্িতক  ২  বছেরর  িভসা  িনেয়  চাকিরর
জন্য  ইরােক  যায়  সাইফুল।  েসখােন  হানুয়া  নােমর  একিট  েকাম্পািনেত
চাকির  শুরু  কের।  যা  েবতন  েপত  তাই  িদেয়  েবশ  চলেতা  তােদর।
েভেবিছেলা তােদর দুঃখটা হয়েতা বা এ বার েমাচন করেত পারেব সাইফুল।
িকন্তু এ আশা তার আর পূরন হেলা না। কষ্ট কষ্টই েথেক েগেলা। ২০১৯
সােলর িদেক িভসার েময়াদ েশষ হবার পর শুর হেলা িজবন মরেনর প্রশ্ন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a4%e0%a7%8e%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%a4%e0%a7%8e%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87/


সাইফুল আেরকিট চাকিরর জন্েয পের েগেলা ইরােকর িকছু অসাধু দালােলর
চক্রের। উন্নত চাকিরর প্রেলাভন েদিখেয় হানুয়া েকাম্পািন েথেক চেল
আসেত  বেল  সাইফুলেক।  দালােদর  কথায়  উন্নত  চাকিরর  আশায়  অবুেঝর  মত
হানুয়া েকাম্পািন েথেক চেল আেস সাইফুল। পের সাইফুল দালালেদর কােছ
আসেল তারা সাইফুলেক ইরােক তােদর েগাপন স্থােন আটেক রােখ। শুরু হয়
তার প্রিত চরম িনর্যাতন। সাইফুেলর মুক্িতপেনর জন্েয তার বাবা মার
কাছ েথেক ৫ লাখ টাকা চাঁদা দািব কের। টাকা পাঠােনার জন্য ফিরদপুর
েজলার,  নগরগান্দা  উপেজলার  চুকাইল  গ্রােমর  আব্দুল্লা  ব্যাপাির
নােমর  এক  িবকাশ  এেজন্ট  মািলেকর  কাছ  েথেক  ৫  িট  িবকাশ  নাম্বার
সাইফুেলর  পিরবােরর  কােছ  িদেয়  িবিভন্ন  ধােপ  টাকা  পাঠােত  বেল।
েছেলেক  বাঁচােনার  জন্য  তােদর  কথা  মত  ৬৫  হাজার  টাকা  িবকাশ  কের
সাইফুেলর পিরবার। িকন্তু এেতও তােদর দািব পূরণ হয়িন। তােদর কােছ
িবিভন্ন ভােব হুমিক িদেত থােক দালাল চক্েরর সদস্যরা। পুেরা টাকা
না িদেল সাইফুলেক খুন কের েফলেব।  পের সাইফুেলর পিরবার আর েকান
পথ খুেজ না েপেয় চেল আেস মুিজবনগর থানায়।

মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুল  হােশেমর  কােছ  িবষয়টা  খুেল
বেলন।  সাইফুেলর  পিরবােরর  এমন  করুন  কািহিন  েশানার  পর  মুিজবনগর
থানায় একিট মামলা িনেয় েনন। মামলা পর শুরু কের পুিলেশর তৎপরতা।

দীর্ঘিদন  ধের  তােদর  অিভযান  চালােনার  পর  বািহর  কেরন  ৫িট  িবকাশ
েমাবাইল  নাম্বােরর  এেজন্ট  মািলকেক।  জানেত  পােরন  এেজন্ট  মািলক
আসািমর  বাসা  ফিরদপুর  েজলায়।  পের  পুিলশ  চেল  যায়  েসখােন।  জানেত
পােরন  আসল  কািহিন।  েখাজ  চালােনা  শুরু  কেরন  ইরােক।  দালাল  চক্েরর
সদস্েযরা  সকল  ঘটনা  জানেত  েপের  তােদর  জীবন  বাঁচােনার  জন্েয
সাইফুলেক েফেল েরেখ পািলেয় যায়।

পের এ িদেক পুিলশ আসািম ফিরদপুর েজলার, নগরকান্দা উপেজলার চুকাইল
গ্রােমর  আব্দুল  ব্যাপািরেক  গ্েরপ্তার  কেরন।  এ  িদেক  সাইফুলেক
উদ্ধার  কের  পুিলশী  েহফাজেত  েনয়  ইরািক  পুিলশ।  পের  তােদর  সােথ
েযাগােযাগ  কের  তােক  েদেশ  িফিরেয়  আনার  উদ্েযাগ  গ্রহণ  করা  হয়।  এ
িদেক  সাইফুল  বাংলােদেশ  েপৗছােল  গতকাল  বুধবার  সকােল  তােক  তার
পিরবােরর কােছ হস্তান্তর কের মুিজবনগর থানা পুিলশ।

মুিজবনগর  থানার  ওিস  আব্দুল  হােশম  জানান,  সাইফুেলর  বাবা-মােয়র
কােছ  েথেক  ঘটনা  জানার  পর  েথেক  তৎপরতা  চািলেয়  সাইফুল  েক  উদ্ধার
করা সম্ভব হয়।



েমপ্র/ মুিজবনগর প্রিতিনিধ


